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Tal vida casta e santa, implicando modéstia, pureza, temperanca, decoro e uma
mente sadia, exige nada menos que o exercicio de moderagéo em tudo o que diz
respeito ao vestuario, alinguagem, aos divertimentos e a todas as atividades
artisticas e literarias. Requer uma vigilanciadiéria no controle dos

desgjos carnais e das inclinagdes corruptas. Nao admite conduta frivola,

COM Seu excessiVo apego a prazerestriviais e, muitas vezes, mal orientados.
Exige abstencdo total de bebidas alcodlicas, do épio e de outras drogas

semel hantes, formadoras do vicio. Condena a prostituicéo da arte e da
literatura, a prética do nudismo e da coabitacdo, ainfidelidade em

relacBes maritais e toda espécie de promiscuidade, de excessiva liberdade e

de vicio sexual...

(“O Advento da Justica Divina’, Editora Baha'i do Brasil, 1977, p.
47-48)
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INTRODUCAO

Anexamos copia de uma nova compilacdo intitulada“UmaVida Casta e
Santa’, aqual foi preparada pelo Departamento de Pesguisas por solicitacéo
da Casa Universal de Justica.

Dado o rpido declinio dos padrfes morais no mundo, a Casa de Justica nos
instruiu a enfatizar que ela considera tanto necesséario como oportuno os

amigos bahd is aumentarem a sua compreensao e reforcarem a sua adesdo ao
padréo de uma vida casta e santa que € defendido em nossos Ensinamentos. Com
esta finalidade, a Casa de Justica urge as Assembléias Espirituais Nacionais

para disponibilizarem a compilacdo aos amigos, namais ampla escala

possivel, traduzindo-a, se necessario, total ou parcialmente, nas linguas



principais do pais. Também € importante que 0s amigos sejam encorajados a
estudar as implicagbes apresentadas nestes textos e a esforcarem-se
tenazmente a exemplificar estes nobres padrées em suas vidas pessoais.

Visto que o ambito das atividades e dos projetos nos quais a comunidade

bahd i se empenha, continua necessariamente a se expandir e ase

diversificar, a Casa de Justica cré ser vital que 0s ensinamentos morais e

€ticos de nossa Fé ndo sejam nem ignorados nem considerados por engano como
sendo de importancia menor que NOSsoS ensinamentos sociais, administrativos e
metafisicos. Naverdade, Shoghi Effendi, em uma carta escrita em seu home,
enfatizou a necessidade de um tal equilibrio e de se dar umaimportancia
adequada aos principios morais da Fé.

Demasiada énfase, com freqiiéncia, € colocada nos aspectos sociais e
econdmicos dos Ensinamentos; ndo € possivel, no entanto, enfatizar
suficientemente o aspecto moral.

No climaatua de declinio moral e social, numa época em que, no mundo em
geral, decadéncia moral, hipocrisia e transigéncia sdo endémicas, e

palavras ndo corroboradas por agdes perderam o seu valor, 0s crentes sdo
desafiados a se tornarem “baha’ is tanto em carater como em crenca’, a

se esforcarem resolutamente para exemplificar o padréo bahd'i, ase

tornarem distintos por sua exceléncia moral, e ademonstrarem, pela qualidade
de suas vidas individuais e pela natureza de sua vida comunitaria bah&'i,

o poder vitalizador da Causa, ndo sO paratrazer paz, seguranca e verdadeira
felicidade espiritual ao coracéo de cada um, mas paraigua mente transformar
a sociedade. Shoghi Effendi repetidamente enfatizou aimportancia da forca do
exemplo. Uma carta escrita em seu home declara:

Sua constante esperanca € que os crentes se conduzam, individualmente e em
suavida comunitériabahd i, de tal modo a atrair a atencdo de outros

paraa Causa. O mundo ndo so sofre pelafatade principios e ideais

sublimes, mas, acima de tudo, sofre pelafalta de um exemplo cintilante o qual
0s bahd is podem e tém que prover.

(Carta escrita pelo Departamento do Secretariado da Casa Universal de Justica,
datada de 30 de setembro de 1988, a todas as Assembléias Espirituais
Nacionais.)

O PADRAO BAHA'(
A NaturezadalLe Bahd'i

Aqueles que Deus dotou de discernimento prontamente reconhecerdo que 0s
preceitos por Ele estabel ecidos constituem os instrumentos supremos para a
manutencdo da ordem no mundo e a seguranca de Seus povos...

O vo6s, povos do mundo! Sabei com certeza que Meus mandamentos S350 as
|&ampadas de Minha amorosa providéncia entre os Meus servos e as chaves de
Minha cleméncia para as Minhas criaturas. Eis 0 que se fez descer do céu da
vontade de vosso Senhor, 0 Senhor da Revelagéo...

Dize: de Minhas |eis pode-se inalar a doce fragrancia de Meu manto e com sua



gjuda os penddes da vitéria cravar-se-8o sobre os mais altos picos. A

lingua de Meu poder, do céu de Minha gl6ria onipotente, dirigiu a Minha
criacdo estas palavras: “ Observai 0s Meus mandamentos por amor a Minha
beleza’. Feliz 0 apaixonado que dessas palavras inalou a fragrancia divina

de seu Mais-Amado, plenas que sdo do perfume de uma gracaindizivel. Por
Minhavidal Quem sorver o vinho seleto da equiidade, oferecido pelas méos de
Meu generoso favor, mover-se-a em torno de Meus mandamentos, que brilham sobre
o0 horizonte de Minha criagéo.

N&o penseis que Nés vos revelamos um mero codigo de leis. Nao! Mais do que
isso: deslacramos 0 Vinho seleto com os dedos da grandeza e do poder. Disso da
testemunho o que a Pena da revelagdo manifestou. Meditai sobreisso, 6

homens de discernimento!

(“OKitéb-i-Aqdas’, EditoraBah& i do Brasil, 1995, p. 17-18)

Da mesma maneira como existem leis governando nossas vidas fisicas, exigindo
gue devamos suprir NOSsoS Corpos com certas comidas, manté-los dentro de
certos limites de temperatura, e assim por diante, se desejamos evitar
incapacidades fisicas, também existem leis governando nossas vidas

espirituais. Estas leis séo reveladas a humanidade em cada época pela
Manifestacdo de Deus, e obediéncia a€las é de vital importancia, para que

cada ser humano, e a humanidade como um todo, possam se desenvolver corretae
harmoniosamente. Além disso, estes diversos aspectos sdo interdependentes. Se
um individuo infringe as leis espirituias destinadas ao seu proprio
desenvolvimento, causara dano ndo somente asi mesmo, mas a sociedade em
cujo meio vive. De maneira semelhante, a condi¢ao da sociedade tem um efeito
direto sobre os individuos que tém que viver em seu meio.

(De uma carta datada de 6 de fevereiro de 1973, escrita pela Casa Universal de
Justica atodas as Assembléias Espirituais Nacionais, publicadaem “Uma

Nova Raca de Homens’, EditoraBah& i do Brasil, 1984, p. 9)

Consideramos suas diversas cartas e tomamos conhecimento de suas perguntas e de
seu sentimento de que muitos jovens bahd'is em... estdo confusos e estéo
pedindo orientacéo em linguagem simples e clara, sobre como enfrentar
situagOes diérias, particularmente aquel as envolvendo sexo.

N&o é possivel, nem tampouco desgjavel, que a Casa Universal de Justica
determine um conjunto de regras abrangendo cada situacdo. Pelo contrério, é
tarefa do crente determinar, de acordo com sua prépria devota compreensdo das
Escrituras, precisamente, qual deveria ser a sualinha de conduta em relacéo

as situagBes com as quais se depara em suavidadiaria. A fim de que possa
realizar na vida sua verdadeira missdo como um seguidor da Abengoada
Perfeicdo, ele irdAmoldar sua vida de acordo com os Ensinamentos. O crente

ndo pode alcancar este objetivo meramente vivendo de acordo com um conjunto
de rigidos regulamentos. Quando sua vida esta orientada no sentido de

servico a Bah&d u’llah, e quando cada ato consciente € realizado dentro

desta estrutura conceitual, ndo falharéa em alcancar o verdadeiro proposito

de suavida.

Todo crente deve, portanto, estudar continuamente os Escritos sagrados e as
instrucbes do amado Guardido, esforgando-se sempre para alcancar uma nova



e melhor compreensdo de suaimportancia paras e para sua sociedade. Deve
orar fervorosamente em busca de Orientagdo Divina, de sabedoria e forga para
fazer 0 que é agradavel a Deus, e de servi-Lo em todos os tempos e com sua
habilidade méaxima.

(De uma carta datada de 17 de outubro de 1988, escrita pela Casa Universal de
Justicaa um crente — 1° e 2° parégrafos publicados em “Uma Nova Raca

de Homens”, p. 54)

No que se refere a castidade, este € um dos conceitos mais desafiadores para

se fazer convencer nesta era tdo permissiva, porém, os baha’is tém que

se esforgar ab maximo para preservar os padroes bahd is, ndo importa

quéo dificeis possam eles parecer no inicio. Tais esforgos se tornardo

mais féceis se ajuventude vier acompreender que as leis e os padrbes da Fé
tém o proposito de libera-los de incontaveis dificuldades espirituais e

morais, da mesma maneira que uma consideracdo adequada das |eis da natureza
capacita o individuo a viver em harmonia com as forcas do planeta.

(De uma carta datada de 14 de janeiro de 1985, escrita pela Casa Universal de
Justica a um crente)

A Verdadeira Liberdade

Considerai a mesguinhez do juizo dos homens! Pedem o que lhes traz dano e
desprezam o que lhes é proveitoso... Sabei vés que a personificacdo e

simbolo daliberdade € 0 animal. O que convém ao homem € a submissao

aquel as restricoes que o protejam de sua propria ignorancia e guardem-no

do dano causado pelos malévolos. A liberdade faz 0 homem transpor os limites

do decoro e violar a dignidade da sua posi¢éo. Rebaixa-0 a depravacdo e

malicia extremas.

Considerai os homens como um rebanho de ovelhas que necessitam de um pastor que
as proteja. 1sso realmente é a verdade, a verdade certa. Aprovamos aliberdade

em certas circunstancias e recusamo-Nos a sanciona-la em outras. Nés, em
verdade, somos 0 Onissapiente.

Dize: A verdadeira liberdade consiste na submissdo do homem aos Meus
mandamentos, congquanto ndo o percebais. Observassem os homens o que NOs lhes
enviamos do Céu da Revelacdo, eles, com toda certeza, atingiriam aliberdade
perfeita. Feliz quem apreende o Designio de Deus em tudo o que Ele revelou do
Céu de SuaVontade, aqual permeiatodas as coisas criadas. Dize: A liberdade

gue vos é proveitosa so se encontra em completa servitude a Deus, a Verdade
Eterna. Quem experimentar a sua dogura recusara trocé-la por todo o dominio
daterrae do céu.

(“OKitab-i-Aqdas’, p. 51)

... N0 que respeita aos povos que clamam por liberdade: aliberdade moderada
gue garante o bem-estar do mundo humano e mantém e preserva as rel agdes
universais, esta presente na plenitude maxima de seu vigor e extensao, nos
principios de Baha u’ l1ah.

(“ Selecdo dos Escritos de  Abdu’ [-Bahd”, EditoraBaha'i do

Brasil, 1993, p. 278)



O Padréo Bah&'i de Castidade

Os escolhidos de Deus... ndo devem olhar para a condi¢éo depravada da
sociedade em que vivem, nem para as evidéncias de degradacdo moral e de
conduta frivola que as pessoas ao seu redor exibem. N&o devem se contentar
meramente com distingdo e excelénciarelativas. Preferivelmente devem fixar
seu olhar em alturas mais nobres definindo os consel hos e exortaces da Pena
de Gléria como sua meta suprema. Entdo, prontamente, dar-se-do conta de
QU0 NUMErosos S&0 0S estagios que ainda permanecem para serem atravessados
e quéo distante se encontra a meta desegjada — uma meta que é nada menos que
aexemplificagdo damoral e das virtudes celestiais.

(De uma carta datada de 30 de outubro de 1924, escrita por Shoghi Effendi &
Assembléia Espiritual Local de Teerd, traduzida do persa)

Temos de lembrar, entretanto, que a manutencéo de t&o elevadas normas de
conduta moral néo deve ser associada ou confundida com qualquer formade
ascetismo ou de puritanismo excessivo, fanético. A norma incul cada por
Baha' u'lldh ndo visa, sob quaisquer circunstancias, negar a pessoa

alguma o legitimo direito e privilégio de derivar ab méximo as vantagens e
os beneficios dos mdltiplos encantos, belezas e prazeres com os quais um
amoroso Criador téo abundantemente enriqueceu 0 mundo. “Se um homem”,
assegura-nos o proprio Baha u'll1éh, “deseja adornar-se com os

ornamentos da Terra, usar as vestes ou participar dos beneficios que ela pode
conceder, nenhum mal Ihe pode sobrevir, contanto que ndo permita que coisa
algumaintervenhaentre si e Deus, pois Deus ordenou cada coisa boa, quer
criada no céu ou na Terra, para aqueles de Seus servos que nEle,
verdadeiramente, créem. Alimentai-vos, 6 povo, com as boas coisas que Deus
vos concedeu e ndo vos priveis de suas maravilhosas déadivas. Agradecel e
louvai aEle e sede dos sinceramente gratos.

(“O Advento da Justica Divina’, p. 52-53)

O padréo bahd i € muito elevado, mais especificamente quando comparado
com amora completamente apodrecida do mundo atual. Todavia, este nosso
padréo produzira pessoas mais saudaveis, felizes e nobres, e ira gerar
casamentos mais estaveis.

(De uma carta datada de 19 de outubro de 1947, escrita em nome de Shoghi
Effendi aum crente — citada em “Uma Nova Raga de Homens”, p. 53)

UMA VIDA CASTA E SANTA

Definicéo

Tal vida casta e santa, implicando modéstia, pureza, temperanca, decoro e uma
mente sadia, exige nada menos que o exercicio de moderacdo em tudo o que diz
respeito ao vestuario, alinguagem, aos divertimentos e a todas as atividades
artisticas e literarias. Requer uma vigilanciadiéria no controle dos

desgjos carnais e das inclinagdes corruptas. Nao admite conduta frivola,

COM Seu excessiVo apego a prazerestriviais e, muitas vezes, mal orientados.

Exige abstencdo total de bebidas alcdolicas, do 6pio e de outras drogas
semelhantes, formadoras do vicio. Condena a prostituicéo da arte e da



literatura, a prética do nudismo e da coabitagdo, ainfidelidade em

relagdes maritais e toda espécie de promiscuidade, de excessiva liberdade e
de vicio sexual. Ndo pode tolerar nenhuma complacéncia para com as teorias,
os padrdes, os habitos e excessos de uma era decadente. Nao, antes, procura
demonstrar, pelaforca dindmica de seu exemplo, o cardter pernicioso detais
teorias, afalsidade de tais padroes, a vacuidade dessas pretensoes, a
perversidade desses habitos e o carater sacrilego desses excessos.

(“O Advento da Justica Divina’, p. 47-48)

Castidade

... E Meu verdadeiro seguidor aquele que, se vier aum vale de puro ouro,
passara adiante, t&o alheio como uma nuvem, ndo virando paratras nem
fazendo pausa. Tal homem, seguramente, € de Mim. De suas vestes poderda a
Assembléiano ato inalar afragréncia da santidade... E se ele encontrasse a
mais bela e graciosa das mulheres, ndo sentiria o coracéo seduzido, nem por
uma ligeira sombra de desejo pela sua beleza. Tal homem, realmente, é a
criagéo daimaculada castidade. Assim vos instrui a Pena do Anci&o dos Dias,
segundo ordenado pelo vosso Senhor, o Onipotente, o Todo-Generoso.

(“ Selecdo dos Escritos de Baha u'llah”, EditoraBaha'i do

Brasil, 1977, secéo L X, p. 81)

A pureza e a castidade tém sido, e ainda 0 s80, 0S ornamentos supremos para
as servas de Deus. Deus € Minhatestemunha! O esplendor da luz da castidade
difunde suailuminacdo sobre os mundos do espirito e suafragrancia é

levada até 0 Mais Excelso Paraiso.

(Bah& u’llah, citado em “O Advento da Justica Divina’, p. 51)

No que diz respeito aos aspectos positivos da castidade, a Casa Universal de
Justica declara que a Fé Bahd i reconhece o valor do impulso sexual e

sustenta que ainstitui¢céo do casamento foi estabel ecida como um canal para

sua expressao legitima. Os baha’ is ndo créem gue o impulso sexual deva

ser suprimido sendo que deva ser regulado e controlado.

Castidade de forma alguma implica em retragcdo de rel acionamentos humanos.
Libera as pessoas da tirania da ubiquidade do sexo. Uma pessoa que tem

controle de seus impul sos sexuais € capaz de ter amizades profundas e

duradouras com muitas pessoas, tanto homens como mulheres, sem jamais macular
aguele elo Unico e inestimavel que deve unir marido e mulher.

(De uma carta datada de 8 de maio de 1979, escrita em nome da Casa Universal de
Justica a um crente)

Moderacdo

O que passar aém dos limites da moderacéo deixara de exercer uma
influéncia benéfica. Considerai, por exemplo, aliberdade, a civilizacéo e
coisas semelhantes. N&o importa quéo favoravel mente sejam consideradas por
homens de entendimento, se forem levadas a um extremo, exercerdo sobre os
homens uma influéncia perniciosa.

(“Epistolas de Bah& u'l1&h”, EditoraBah&' i do Brasil, 1983, p.

188)



E deixada & discri¢io dos homens a escol ha das vestes, bem como o corte da
barba e seu trato. Mas acautelai-vos, 6 povo, para que ndo vos fagais

objetos de ludibrio por parte dagueles que carecem de conhecimento.
(“Epistolas de Baha' u'llah”, p. 31-32)

A expressdo humana é uma esséncia que aspira a exercer sua influéncia e que
necessita de moderacdo. Quanto a suainfluéncia, é condicionada as nobres
qualidades, as quais, por suavez, dependem de coracdes desprendidos e puros.
Quanto a sua moderagdo, esta deve ser combinada com tato e sabedoria, assim
como prescrevem as Sagradas Escrituras e Epistolas.

(“Epistolas de Baha' u’llah”, p. 192)

N&s vos tornamos licito ouvir masica e canto. Atentai, porém, para que isso

ndo vos leve aviolar os limites do decoro e dadignidade. Seja vossa aegria
aaegria que nasce de Meu Nome Supremo, Nome que enleva o coragao e extasia
as mentes de todos que de Deus se aproximaram.

(“OKitéb-i-Aqdas’, p. 31)

Nos Ensinamentos ndo ha nada contra dancar, mas os amigos devem se lembrar
gue o padrdo de Baha u’ [ldh é modéstia e castidade. A atmosfera dos
modernos sal8es de baile, onde se fuma e bebe tanto e existe tanta
promiscuidade, € muito ruim, porém, dancas decentes ndo sdo prejudiciais

por si mesmas. N&o existe certamente nenhum mal em danga cléssicaou em
participar em aulas de danca. Também ndo ha nenhum mal em participar de
teatro. Igualmente em ser ator de cinema. Hoje em dia, 0 que é nocivo ndo é
aarte em s mesma, mas a corrupgao, que com frequiéncia cerca estas artes.
Como bahd'is, ndo precisamos evitar qualquer uma das artes, porém,

devemos evitar 0s atos e a atmosfera que algumas vezes acompanham estas
profissdes.

(De uma carta datada de 30 de junho de 1952, escrita em nome de Shoghi Effendi
aumaAssembléia Espiritual Nacional)

Vigilancia Diariados Atos

Levantai-vos, 6 povo, e, mediante a grandeza do poder de Deus, resolvei ganhar
avitdria sobre vos mesmos, para que toda aterratalvez se possalivrar e
santificar de sua sujei¢cdo aos deuses de suas fantasias — deuses que ja
infligiram t&o grande prejuizo a seus infelizes devotos e que sdo

responsaveis pela sua miséria. Esses idolos formam o obstaculo que impediu

0 homem em seus esforgos para progredir no caminho da perfei¢ao.
(“ Selecdo dos Escritos de Baha u'llah”, segdo XLIII. p. 67)

O FILHO DO SER!

Examina-te ati mesmo, cada dia, antes de seres instado a prestar contas,
porgque a morte, sem prenuncio, te havera de sobrevir e seras chamado a
responder por teus atos.

(“AsPalavras Ocultas de Bahd u’'llah”, do arabe, n°31,

EditoraBah&' i do Brasil, 1999, p. 32)

Pois o desgjo é uma chama que tem reduzido a cinzas incontaveis colheitas de



toda uma vida dos eruditos, um fogo devorador que até mesmo o vasto mar de seu
conhecimento acumulado jamais pode extinguir. Quéo freqlientemente ocorreu que
um individuo que foi agraciado com todos os atributos da humanidade e usava
jéia da verdadeira compreensdo, ainda assim, deixou-se levar por suas

paixdes até que suas excelentes qualidades foram para além da moderacéo e
viu-se forgado a excessos. Suas intengdes puras foram transformadas em mas,
seus atributos ndo mais foram utilizados para fins dignos deles, e aforgade

seus desgjos 0 afastaram da justeza e suas recompensas, dirigiram-se a caminhos
que eram perigosos e sombrios. Um bom caréter, aos olhos de Deus e de Seus
escol hidos e dos dotados de discernimento, é de todas as coisas amais

excelente e digna de louvor, porém sempre condicionado a que seu centro de
emanagdo seja arazao e o conhecimento e sua base sgja a verdadeira

moderagao.

(“The Secret of Divine Civilization”, Wilmette: Bah& i Publishing

Trust, 22ed.,

1983, p. 59-60)

Abandono de Conduta Frivola
O MEU AMIGO!

Tu és 0 sol dos céus de Minha santidade; ndo permitas que a corrupg¢ao do
mundo eclipse teu esplendor. Rompe o véu da negligéncia, para que possas
emergir resplandecente, de tras das nuvens, e adornar todas as coisas com as
vestes davida.

(“As Palavras Ocultas de Baha u'llah”, do persa, n°73, p. 82)

Livrai-vos de todo apego a este mundo e suas vaidades. Acautelai-vos para que
delas ndo vos aproximeis, desde que vos levam a ser guiados por vossa propria
lascivia e vossos desejos cobigosos, impedindo-vos de entrar no Caminho reto
e glorioso.

(“ SelecBes dos Escritos de Bahd u’llah”, secdo CXXVIII, p.

173-174)

Nas paginas 47 e 48 de “ O Advento da Justica Divina’, 0 amado Guardido
descreve os requisitos ndo so da castidade, mas de “umavidacastae

santa” — ambos os adj etivos sdo importantes. Um dos sinais de uma
sociedade decadente, um sinal que é muito evidente no mundo hoje em dia, &
uma devocgado quase frenética ao prazer e a diversdo, uma sede insaciavel

de entretenimento, uma devocdo fanética a jogos e esportes, umareluténcia
em tratar qualquer assunto com seriedade, e uma atitude desdenhosa, zombeteira,
com respeito avirtude e valor sélido. O abandono de uma“conduta

frivold’ n&o implica que um bahd i tenha que ser uma pessoa de cara
amarrada ou perpetuamente solene. Humor, felicidade e alegria so
caracteristicas de umaverdadeiravidabahad'i. A frivolidade enfastiae
finalmente leva ao tédio e ao vazio, porém, a verdadeira felicidade, alegria

e humor, que sdo partes de uma vida equilibrada que inclui pensamentos
Sérios, compaixao e humilde servitude a Deus, sdo caracteristicas que
enriquecem avida e acrescem a suaradiancia.



A escolhade palavras por Shoghi Effendi sempre foi significativa e cada uma
delas € importante na compreensdo de sua orientacdo. Neste trecho

especifico, ele ndo proibe prazeres “triviais’, porém previne contra

“excessivo gpego” aos mesmos e indica que eles podem, muitas vezes, ser

“mal orientados’. Lembremos da adverténcia de ‘ Abdu’I-Bah& de ndo

deixarmos um passatempo transformar-se em um desperdicio de tempo.

(De uma carta datada de 8 de maio de 1979, escrita em nome da Casa Universal de
Justica a um crente)

Alcool

Inebriai-vos com o vinho do amor de Deus e ndo com aquilo que vos amortece as
mentes, 0 vés que O adorais! Verdadeiramente, isto foi proibido atodo

crente, quer homem ou mulher.

(Bah& u’llah, citado em “O Advento da Justica Divina’, p. 52)

O uso do vinho é proibido, segundo o texto do Sacratissimo Livro, porgque é
causa de enfermidades cronicas, enfraquece 0s nervos e consome a mente.
(‘Abdu’l-Bahd, citado em “O Advento da Justica Divina’, p. 51)

Drogas

Quanto ao 6pio, € abominavel e amaldicoado. Que Deus nos proteja da
punicdo que Ele inflige aquem o usa. De acordo com o explicito Texto do
Mais Sagrado Livro ele é proibido e seu uso € absolutamente condenado. O
raciocinio mostra que o uso do épio € uma espécie de deméncia, ea
experiéncia atesta que quem o usa é completamente excluido do reino humano.
Que Deus proteja todos contra a perpetracéo de um ato tdo hediondo como
esse, um ato que arruina o proprio alicerce daguilo que constitui ser-se
humano, e faz quem o usa permanecer para sempre privado. Pois 0 6pio prende-se
aama, tanto que morre a consciéncia de quem o usa, apaga-se sua mente, e
suas percepcdes sdo destruidas. Transforma em mortos os vivos. Extingue o
calor natural. N&o se pode conceber maior dano do que aguele que o 6pio
inflige. Felizes os que nunca lhe mencionam o0 nome — considerai, pois, cComo
éinfeliz quem o usa.

(“Selecdo dos Escritos de ‘ Abdu’ I-Baha”, p. 133-134)

Quanto ao haxixe, chamastes a atencéo para o fato que alguns persas

tornaram-se habituados ao seu uso. Meu Deus! Este é o pior de todos os

toxicos e sua proibicdo foi explicitamente revelada. Seu uso causaa
desintegracéo do pensamento e o0 completo torpor da alma. Como poderia alguém
procurar esta frutada arvore infernal, e partilhando dela, ser levado a
exemplificar as qualidades de um monstro? Como poderia alguém usar esta droga
proibida, e assim privar-se das béncéos do Todo-Misericordioso?...

O dcool consome a mente e leva 0 homem a cometer atos absurdos, porém...

este iniquo haxixe extingue a mente, congela o espirito, petrificaaama,

destrai o corpo e deixa 0 homem frustrado e perdido.

(‘Abdu’l-Bahd, de uma Epistolatraduzida do persa)

No que diz respeito as assim chamadas virtudes “ espirituais’ dos



alucindgenos,... a estimulagdo espiritual deve vir do ato de volvermos nosso
coragdo para Bah4 u’llah e ndo através de meios fisicos como drogas

e agentes quimicos. Da descricdo dada em sua carta parece que agentes
alucinégenos sdo uma forma de toxico. Desde que se exige dos amigos,
inclusive dajuventude, a estrita abstencdo de todas as formas de toxicos e,
além disso, espera-se deles que conscienciosamente obedecam alei civil de
Seu pais, € obvio que devem se abster de usar estas drogas.

Uma responsabilidade muito grande quanto a paz e bem-estar futuros do mundo é
arcada pela juventude de hoje. Que a juventude bah& i, pelo poder da Causa
gue advoga, seja 0 exemplo cintilante para seus companheiros.

(De uma carta datada de 15 de abril de 1965, escrita pela Casa Universal de
Justica a uma Assembl éia Espiritual Nacional)

Os bahd is ndo devem usar agentes alucindgenos, incluindo LSD, peiote e
substancias similares, exceto quando prescrito como tratamento médico.
Tampouco devem se envolver em experiéncias com tais substancias.

(De uma carta datada de 11 de janeiro de 1967, escrita pela Casa Universal de
Justicaa uma Assembl éia Espiritual Nacional)

A Atitude Bah& i com Relacéo a Sexo

Resumidamente, a concepcdo bahd i sobre sexo é baseada na crenca de que

a castidade deveria ser estritamente observada por ambos 0s sexos, néo sO por
ser em si mesma eticamente muito louvavel, mas, também, por ser a Unica
maneira para umavida conjugal feliz e bem sucedida. Portanto, relactes
sexuais, de qualquer tipo, forado casamento, ndo sdo permissiveis e, quem
guer gue infrinja esta regra, ndo so seraresponsavel perante Deus, mas
incorrera também, na punicdo necessaria por parte da sociedade.

A FéBaha'i reconhece o valor do impulso sexual, mas condena suas
expressoes ilegitimas e improprias, tais como, o amor livre e outras, todas

as quais considera definitivamente prejudiciais a0 homem e a sociedade na qual
ele vive. O uso apropriado do instinto sexua € direito natural de cada
individuo e é precisamente por estarazdo que ainstituicdo do casamento

foi estabelecida. Os bahd'is ndo créem na supressao do impulso sexual,

mas, sim, na sua regulagéo e controle.

(De uma carta datada de 5 de setembro de 1938, escrita em nome de Shoghi
Effendi aum crente, publicada em “Uma Nova Raga de Homens’, p. 11)

No que se refere a sua pergunta, se existem quaisquer formas legitimas de
expressao do instinto sexual fora do casamento; de acordo com os Ensinamentos
Baha'is, nenhum ato sexual pode ser considerado licito, a menos que sgja
realizado entre pessoas | egitimamente casadas. Fora da vida conjugal, ndo pode
haver uso licito ou saudavel do impulso sexual. Por um lado, deveria ser
ensinada a juventude bahd i alicdo do auto-controle que, quando

exercitada, indubitavel mente tem um efeito salutar no desenvolvimento do
carater e, em geral, da personalidade. Por outro lado, deveria ser

aconsel hada, ndo sb isso, mas até encorajada, a contrair matriménio

enquanto ainda jovem e de posse de seu total vigor fisico. Fatores

econdmicos, sem duvida, sdo freqlientemente um empecilho sério ao casamento



guando se é jovem mas, ha maioria dos casos, s80 somente uma descul pa e, como
tais, ndo deveriam ser excessivamente enfatizados.

(De uma carta datada de 13 de dezembro de 1940, escrita em nome de Shoghi
Effendi aum crente, publicado em “Uma Nova Raga de Homens’, p. 12-13)

Castidade implica em umavida sexual pura e casta tanto antes como depois do
casamento. Antes do casamento, absol utamente casta; apos 0 casamento,
absolutamente fiel ao nosso companheiro escolhido. Fiel em todos os atos
sexuais, fiel em palavras e acgles.

O mundo hoje em dia esta submerso, entre outras coisas, em um exagero
excessivo daimportancia do amor fisico e uma caréncia de valores

espirituais. Na medida do possivel, os crentes deveriam tentar se

conscientizar disto e elevar-se acima do nivel de seus concidaddos que estdo
dando uma énfase demasiada ao lado puramente fisico da unido, o que é

tipico de todos os periodos decadentes da histéria. Fora de suavida

conjugal normal e legitima, deveriam procurar estabel ecer lagos de
companheirismo e amor que sgjam eternos e baseados na vida espiritual do homem,
e ndo em suavidafisica. Este € um dos muitos campos em que incumbe aos
baha’is dar 0 exemplo e assumir alideranca para um padréo de vida
verdadeiramente humano, quando a alma do homem é exaltada e seu corpo, téo
somente, aferramenta para seu espirito esclarecido. Desnecessario € dizer

gue isto ndo impede que se viva uma vida sexual perfeitamente normal, através
da legitima via do casamento.

(De uma carta datada de 28 de setembro de 1941, escrita em nome de Shoghi
Effendi aum crente, publicado em “Uma Nova Raga de Homens’, p. 11-12)

Préticas Imorais sdo Condenadas

Vos é proibido o adultério, a sodomia e aluxdria. Evitai isto, 6 concurso
dosfiéis. Pelajusteza de Deus! Fostes criados para purgar o mundo da
profanacdo das mas paixdes. Isto é o que 0 Senhor de toda a humanidade vos
prescreveu, se apenas o pudésseis perceber. Aquele que se relaciona ao
Todo-Misericordioso e comete atos satanicos, verdadeiramente, ndo Me
pertence. Disto da testemunho todo atomo, seixo, arvore e fruto; além

deles, esta Lingua eloguiente, verdadeira e fidedigna.

(Bah& u’llah, de uma Epistola traduzida do arabe)

Quando nos conscientizamos que Baha' u’l1ah enuncia que o adultério

retarda o progresso da ama navida do além — de t&o deploravel que é —

e que 0 consumo de bebidas alcdolicas destréi a mente, e que nem ao menos
delas devemos nos aproximar, vemos quao explicitos sdo nossos ensinamentos a
respeito destes assuntos.

(De uma carta datada de 30 de setembro de 1949, escrita em nome de Shoghi
Effendi aum crente)

Entre os muitos outros males que afligem a sociedade, neste baixo nivel
espiritual da histéria, esta a questdo daimoralidade e demasiada énfase do
sexo. Homossexualidade, de acordo com os Escritos de Bahd u’'llah, é
espiritualmente condenada. 1sso ndo quer dizer que as pessoas que estéo



atormentadas desta maneira ndo devem ser gjudadas, aconselhadas e que se tenha
compaixao delas. Significa, ssim, que ndo cremos ser uma maneirade vida
permissivel, o que, infelizmente, é a atitude adotada hoje em dia com

demasiada frequiéncia

Devemos lutar contra os males existentes na sociedade com meios espirituais,
assim como sociais e médicos. Devemos ser tol erantes e compreensivos mas
inflexiveis e irredutiveis em relacdo ao nosso ponto de vista.

(De uma carta datada de 21 de maio de 1954, escrita em nome de Shoghi Effendi a
um crente)

Muitos problemas sexuais, tais como homossexualidade e transexualidade, muito
bem podem ter aspectos médicos, e, em tais casos, certamente se deveria
recorrer amelhor assisténcia médica. Porém, de acordo com ainstrucdo de
Baha u’lléh, € evidente que homossexualidade ndo € uma condicdo com

aqual alguém se deva conformar, mas, sim, € uma distor¢do da natureza dele
ou dela, que deveria ser controlada e superada. 1sso pode exigir uma ardua
luta, mas assim também pode ser a luta de uma pessoa heterossexual para
controlar os seus desgjos. O exercicio do auto-controle nisso, como em tantos
outros aspectos da vida, tem um efeito benéfico sobre o progresso da ama.
Além disso, deve se ter em mente que, embora seja altamente desegjavel que se
sgja casado, 0 que Bah& u’ [1dh enfaticamente recomendou, ndo é o

propésito central davida. Se uma pessoatem que esperar um periodo
consideravel antes de encontrar um esposo, ou se, finalmente, ele ou elatém
gue permanecer solteiro, ndo significa que desse modo ele ou ela sejaincapaz
de cumprir com seu propdsito na vida.

(De uma carta datada de fevereiro de 1973, escrita pela Casa Universal de
Justica a todas as Assembl éias Espirituais Nacionais, publicadaem “Uma
Nova Raga de Homens’, p. 13-14)

Sua carta solicitando referéncias diretas ou indiretas nos Escritos da Fé
guanto a estupro ou assedio sexual foi encaminhada ao Departamento de Pesquisa
e fomos solicitados a transmitir-lhe os seguintes comentarios.

A “luxdrid’ é claramente proibida por Baha u’llah (veja

“Epistolaao Filho do Lobo”, EditoraBah&'i do Brasil, 1997, p. 59) e

Shoghi Effendi declarou que “uma vida casta e santa”, de acordo com os
ensinamentos da F€, implica numa condenacdo de “toda espécie” de

“vicio sexua”. (vgja“ O Advento da Justica Divina’, p. 47-48)

No que diz respeito ao contetido do Kitéb-i-Agdas, uma das estipul acbes do
Livro Mais Sagrado é “néo se entregar as paixes’ (veja“Sinopse e
Codificac8o das Leis e Determinagdes no Kitéb-i-Aqdas’, Editora

Baha'i do Brasil, 1985, p. 69). Ademais, referéncia deve ser feitaauma

das “proibicdes’ mencionadas na pagina 66 da“ Sinopse”, a saber,

“adultério”. Esta palavra aparece desta forma neste livro porque registros

em uma sinopse devem ser necessariamente curtos e, de acordo com a palavra
original empregada por Bah& u’llah no Aqdas, isto €, “zind’,

adultério é geralmente e principalmente intencional. Entretanto, isso de

forma alguma abrange todos os significados do conceito de “zina’ na
linguagem legal usada em érabe e em persa. Umadas formas de “zina” —



isto &, quando o intercurso sexua ilicito é realizado por meio daforcaou
violéncia— € estupro ou assedio sexual.

Quanto a puni¢do paratais atos como estupro, estes serdo determinados no
futuro pela Casa Universal de Justica.

(De uma carta datada de 8 de junho de 1982, escrita em nome da Casa Universal
de Justica a um crente)

Aplicacéo do Principio de umaVida Casta e Santa

... 2castidade absoluta? se refere principa e diretamente ajuventude
bahad'i, aqua pode contribuir de um modo t&o decisivo avirilidade, a
pureza e a forga motriz da vida da comunidade bah&'i e de quem devera
depender afutura orientacéo de seu destino, bem como o desenvolvimento
completo das potencialidades de que Deus a dotou. ...

Quanto auma vida casta e santa, deve ser considerada um fator ndo menos
essencial —um que ha de contribuir devidamente para fortalecer e vitalizar

a comunidade bahd'i, sendo que disso dependera, por suavez, o éxito de
qualquer plano ou empreendimento bahd'i. ... Todos, sejam homens ou
mulheres — nesta hora agourenta em que as luzes da religido minguam e suas
restricdes, uma por uma, estdo sendo abolidas — devem fazer uma pausa a
fim de se examinarem, averiguarem sua conduta e, com caracteristica
resolucéo, levantarem-se para expurgar a vida de sua comunidade de todo
traco de lassiddo moral que pudesse macular o nome ou diminuir aintegridade
de uma Fé tdo santa e preciosa.

Uma vida casta e santadeve vir a ser 0 principio que guie a conduta de todos
os bahd'is, tanto em suas relagdes com os membros de sua propria
comunidade, como em seu contato com o mundo afora. Deve adornar e reforcar a
incessante faina e os esforgcos meritorios dagueles cujainvejavel misséo é
difundir aMensagem da Fé instituida por Bah& u’llah e administrar os

seus assuntos. Deve ser mantida, em toda a sua integridade e todas as suas
implicacOes, em cada fase da vida dos que preenchem as fileiras desta F€,
guer sgja em seus lares ou suas viagens, em seus clubes, sociedades,
diversdes, escolas ou universidades. Devemos dar aisto especial
considerac&o ao dirigirmos as atividades sociais de todas as escolas de

verdo bahd'is e em qualquer ocasido em que a vida da comunidade

bahd& i sgja organizada e promovida. Isto deve ser intima e continuamente
identificado com a missdo da juventude bah& i, quer seja como elemento na
vida da comunidade baha& i ou como fator no futuro progresso e orientacéo
da juventude de seu proprio pais.

(“O Advento da Justica Divina’, p. 36, 46-47)

A FORCA DO EXEMPLO
Um Caréter Louvave

Se alguém, neste Dia, levantar-se para promover Nossa Causa, convocando em seu
auxilio as hostes de um caréter louvével e conduta integra, ainfluéncia

gue emana de tal acdo sera difundida, com absoluta certeza, pelo mundo

inteiro.



(“ Selecdo dos Escritos de Baha u'llah”, segdo CXX X1, p. 180)

Um baha'i é conhecido pelos atributos por €le manifestados, ndo por seu
nome; ele é reconhecido por seu caréter, ndo por sua pessoa.
(‘Abdu’l-Bahd, de uma Epistolatraduzida do persa)

... através da preservacao dalei bahd i, apesar de todas as

dificuldades, ndo so fortalecemos nosso préprio carater mas, também,
influenciamos aquel es ao nosso redor.

(De uma carta datada de 6 de fevereiro de 1973, escrita pela Casa Universal de
Justica atodas as Assembl éias Espirituais Nacionais, publicada em “Uma
Nova Raca de Homens’, p. 10)

A Importancia dos Atos
O FILHO DE MINHA SERVA!

A orientacdo sempre tem sido dada através de palavras, mas agora € dada por
acoes. Cada um deve manifestar agBes que sejam puras e santas, pois
palavras pertencem atodos, igualmente, mas acBes como estas sdo proprias
S0 de Nossos bem-amados. Esforgai-vos, entdo, de coracdo e ama, afim de
vos distinguirdes pel os vossos atos. Assim NOs vos aconsel hamos nesta
Epistola santa e resplandecente.

(“As Palavras Ocultas de Bah&d u’llah”, do persa, n°76, p. 83)

Um s0 ato reto é dotado de uma poténcia suficiente para elevar o p6 e
fazé-lo passar além do céu dos céus, pararomper todo vinculo e restaurar
aforca que se gastou e que desvaneceu...

S€ puro, 6 povo de Deus, s€ puro; se reto, séreto...

(“ Selecdo dos Escritos de Baha u'llah”, segdo CXX X1, p. 180)

O Guardido tem insistido, reiteradamente, na preeminente necessidade da
Juventude Baha& i exemplificar os Ensinamentos, mais especificamente 0s seus
aspectos morais. Se ndo se distinguirem por sua nobre conduta, ndo podem
esperar que outros jovens considerem a Causa com grande seriedade.

Ele sinceramente concorda consigo que se ndo praticarmos os Ensinamentos, ndo
podemos esperar que a Fé cresga, porgque o propésito fundamental de todas as
religides — incluindo a nossa propria— € levar o homem paramais perto

de Deus e de modificar o0 seu carater, o que é da méximaimportancia
Demasiada énfase, com freqiiéncia, € colocada nos aspectos sociais e
econdmicos dos Ensinamentos, ndo € possivel, no entanto, enfatizar
suficientemente o aspecto moral.

(De uma carta datada de 6 de setembro de 1946, escrita em nome de Shoghi
Effendi aum crente)

O Efeito do Exemplo

A melhora do mundo pode ser realizada através de acles puras e boas, de
conduta louvavel e digna.
(Bah& u'llah, citado em “O Advento da Justica Divina’, p. 39)

... Que vossos atos sirvam de guia para toda a humanidade, pois o que é



professado pela maioria dos homens, sejam de alto grau ou humildes, difere de
sua conduta. E pelas vossas acdes que vos podeis distinguir dos outros. Por
meio delas pode o brilho de vossa luz irradiar-se sobre toda aterra. Feliz o
homem gue atende a Meu conselho e observa os preceitos dAquele que é o
Onisciente, a Suma Sabedoria.

(“ Selecdo dos Escritos de Baha u'llah”, secdo CXXXIX, p. 190)

Estes sd0 os dias paratornar a Causa divina vitoriosa e |he prestar ajuda

efetival A vitdriada Fé de Deus € dependente do ensino; e o ensino €
condicionado a acfes justas e atos e condutas virtuosos. A pedra fundamental
de umavida vivida no caminho de Deus € a procura de excelénciamoral e a
aquisicdo de um caréter dotado de qualidades que sdo benquistas a Seus

olhos. Os bahd is devem se adornar com esta indumentaria sagrada; com esta
poderosa espada devem conquistar as cidadel as dos coragdes dos homens. As
pessoas estdo cansadas e impaci entes com retorica e discurso, com pregacoes

e sermdes. Hoje em dia, a Unica coisa que pode libertar o mundo de seu
sofrimento e atrair os coragoes de seus povos, sdo agdes, ndo palavras,

exemplo, ndo preceito; virtudes santificadas, ndo declarages e decretos
emitidos por governos e nagdes sobre assuntos socio-politicos. Em todos os
assuntos, grandes ou pequenos, a palavratem que ser o complemento da agéo, e
aacdo companheira da palavra: cada uma deve suplementar, apoiar e reforcar
aoutra. E neste aspecto que os bahd is tém que buscar distingao.

(De uma carta datada de 8 de dezembro de 1923, escrita por Shoghi Effendi aos
baha' is de Bombaim, traduzida do persa)

E primordialmente através da poténcia de acBes e cardter nobres, e ndo

pelo poder de elucidagéo e de provas, que 0os amigos de Deus devem demonstrar
ao mundo que aguilo que tem sido prometido por Deus esta fadado a acontecer,
gue ja esta acontecendo e gque as boas-novas divinas sdo claras, evidentes e
completas. Pois a menos que algumas amas ilustres avancem até a arenade
servico e brilhem resplandecentes na assembl & a dos homens, atarefa de
vindicar a verdade desta Causa ante 0s olhos de pessoas esclarecidas seria, na
verdade, tremenda. Entretanto, se os amigos se tornarem personificactes de
virtude e bom caréter, palavras e argumentos serdo supérfluos. Suas

préprias agdes bem servirdo como testemunhos el oqlientes e sua conduta

nobre assegurara a preservacao, integridade e gloria da Causa de Deus.

(De uma carta datada de 19 de dezembro de 1923, escrita por Shoghi Effendi aos
bahd is do Oriente — traduzida do persa)

N&o ha davida que o padréo de imaculada castidade incul cado por

Bah& u’'lldh em Seus ensinamentos somente pode ser alcancado pel os amigos
quando se postam firme e corgjosamente como inflexivels seguidores do modo de
vida bahd i, plenamente conscientes de que representam ensinamentos que

s80 a propria antitese das forgas corrosivas que estdo tao tragicamente

destruindo a estrutura dos valores morais do homem. A tendéncia atual na
sociedade moderna e seu conflito com nossos desafiadores principios de conduta
moral, longe de influenciar os crentes atransigir suaresolucéo de aderir
invariavelmente aos padrdes de pureza e castidade |hes apresentados por sua



Fé, deve estimulé-los a desincumbirem-se de suas obrigagdes sagradas com
determinacdo e, assim, combater as forcas malignas solapando as fundacbes
damoralidade individual.

(De uma carta datada de 22 de maio de 1966, escrita pela Casa Universal de
Justicaa um crente)

E tarefa desafiadora dos bahd is obedecer alei de Deus em suas proprias

vidas e, gradualmente, conseguir a aceitacéo dela pelo resto da humanidade.
Ao considerar o efeito da obediéncia as leis em vidas individuais, deve-se

ter em mente que o proposito desta vida € o de preparar aalma paraa
proximavida. Aqui, deve-se aprender a controlar e direcionar os seus impul sos
animais, e ndo de ser um escravo deles. A vida neste mundo é uma sucesséo de
testes e realizagdes, de frustragdes e de realizar novos progressos

espirituais. Algumas vezes o caminho pode parecer muito dificil, mas pode-se
testemunhar, muitas vezes, que a alma que obedece firmemente alei de

Baha u'lléh, por mais dificil que possa parecer, cresce espiritualmente,
enguanto que aquele que transige alei no interesse de sua propria aparente
felicidade, vé-se perseguindo uma quimera: ndo alcanca afelicidade que
procurou, retarda seu progresso espiritual e, muitas vezes, atrai parasi mesmo
novos problemas.

(De uma carta datada de 6 de fevereiro de 1973, escrita pela Casa Universal de
Justica atodas as Assembléias Espirituais Nacionais, publicada em “Uma
Nova Raca de Homens’, p. 10)

— Uma Vida Casta e Santa



