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SECHSTES KAPITEL
Dhyana-yoga

VERS 1

Der Segenspendende Herr sprach: Wer an den Friichten
seiner Arbeit nicht haftet und so arbeitet, wie es seine
Pflicht vorschreibt, befindet sich im Lebensstand der
Entsagung. Er ist der wahre Mystiker, und nicht der,

der kein Feuer entztindet und keine Arbeit verrichtet.
ERLAUTERUNG

In diesem Kapitel erkléart der Herr, dass der Vorgang des
achtfachen yoga-Systems ein Mittel ist, den Geist und die
Sinne zu beherrschen. Diesist jedoch fir die meisten
Menschen sehr schwierig, besonders im Zeitalter des Kali.
Obwohl das achtfache yoga-System in diesem Kapitel
empfohlen wird, betont der Herr, dass der Vorgang des
karma-yoga oder des Handelnsim Krsna-Bewusstsein
besser ist. Jeder auf dieser Welt ist tétig, um seine Familie
mit allem, was dazu gehdrt, zu unterhalten; niemand
handelt ohne irgendein Selbstinteresse oder irgendeine
personiche Befriedigung - ob nun konzentriert oder
ausgedehnt. Das Kriterium von Vollkommenheit besteht
darin, im Krsna-Bewusstsein zu handeln, anstatt mit dem
Gedanken, die Friichte der Arbeit zu geniefen. Im
Krsna-Bewusstsein zu handeln, ist die Pflicht aller

L ebewesen, da alle von Natur aus winzige Bestandteile des
Hoéchsten sind. Die Teile des Korpers arbeiten fir die
Zufriedenstellung des ganzen Korpers. Die einzelnen
Glieder des Korpers handeln nicht fir ihre eigene
Befriedigung, sondern fir die Zufriedenstellung des
Vollstandigen Ganzen. In &hnlicher Weise ist das

L ebewesen, das fur die Zufriedenstellung des Hochsten
Ganzen, und nicht fir personliche Befriedigung, handelt,
der vollkommene sannyasi, der vollkommene yogi.
Manche sannyasis denken kiinstlich, sie seien allen
materiellen Pflichten enthoben, und hdren deshalb auf,
agnihotra-yajnas (Feueropfer) darzubringen. In Wirklichkeit
aber sind sie nur an sich selbst interessiert, dasie

das Ziel haben, mit dem unpersonlichen Brahman eins zu
werden. Ein solcher Wunsch ist erhabener als jeder
materieller Wunsch, doch ist er nicht ohne Selbstinteresse.
In @nlicher Weise trachtet der mystische yogi, der mit
halbgedffneten Augen das yogaSystem praktiziert und alle



materiellen Tatigkeiten einstellt, nach irgendeiner
Befriedigung fur sich personlich. Jemand aber, der im
Krsna-Bewusstsein handelt, arbeitet fir die Zufriedenstellung
des Ganzen, ohne Selbstinteresse. Ein

Krsna-Bewusster Mensch hat kein Verlangen nach eigener
Befriedigung. Sein Kriterium fur Erfolg ist die Zufriedenheit
Krsnas, und daher ist er der vollkommene sannyasi

oder vollkommene yogi. Sri Krsna Caitanya, das
vollkommenste Beispiel fr Entsagung, betet:

"O Allméchtiger Herr, Ich begehre weder Reichtum noch
schone Frauen, noch wiinsche Ich Mir Anhénger. Alles,

was Ich Mir in Meinem Leben wiinsche, ist die grundlose
Barmherzigkeit Deines hingebungsvollen Dienstes -

Geburt fur Geburt.”

VERS 2

Was man als Entsagung bezeichnet, ist das gleiche wie
yoga oder Sichverbinden mit dem Hochsten, denn
niemand kann ein yogi werden, solange er nicht dem
Wunsch nach Sinnenbefriedigung entsagt.
ERLAUTERUNG

Wirklicher sannyasa-yoga oder wahre bhakti bedeutet, dass
man seine wesensgemal3e Stellung al's L ebewesen kennen
und dementsprechend handeln sollte. Das L ebewesen hat
keine gesonderte, unabhangige Identitédt. Esist die
marginale Energie des Héchsten. Wenn es von der
materiellen Energie gefangen it ist es bedingt, und wenn
es Krsna-Bewusst, das heisst sich der spirituellen Energie
Bewusst ist, befindet es sich in seinem wirklichen und
natUrlichen Zustand des L ebens. Wenn man daher Gber
umfassendes Wissen verflgt, beendet man alle materielle
Sinnenbefriedigung, das heisst, man entsagt allen Arten
sinnenbefriedigender Tétigkeiten. Dies wird von yogis
praktiziert, die ihre Sinne von materieller Anhaftung
zurtickhalten. Ein Mensch im Krsna-Bewusstsein aber hat
gar keine Gelegenheit, seine Sinne mit irgendetwas zu
beschéftigen, was nicht im Interesse Krsnas ist. Daher ist
ein Krsna-Bewusster Mensch gleichzeitig ein sannyasi und
einyogi. Der Zweck von Wissen und Sinnenbeherrschung,
wie esin den jnana- und yoga-V organgen vorgeschrieben
ist, wird im Krsna-Bewusstsein von selbst erfillt. Wenn
man nicht imstande ist, die Téatigkeiten seiner selbstischen
Natur aufzugeben, sind jnana und yoga nutzlos. Das
wirkliche Ziel fur das L ebewesen besteht darin, jede
selbstslichtige Befriedigung aufzugeben und bereit zu sein,
den Hochsten zufriedenzustellen. Ein Krsna-Bewusster
Mensch trachtet nach keinerlei personlichem Genuss. Er ist



immer damit beschéftigt, den Hochsten zu erfreuen. Wer
vom Hdéchsten nichts wei 3, muss deshalb damit beschéftigt
sein, sich selbst zufriedenzustellen, denn niemand kann sich
in einem Zustand der Untétigkeit halten. All diese Zwecke
werden in vollkommener Weise erflllt, wenn man
Krsna-Bewusstsein praktiziert.

VERS 3

Einem Neuling im achtfachen yoga-System wird Arbeit
als Weg empfohlen, und die Einstellung aller

materiellen Tatigkeiten gilt als Weg fur jemanden, der
yoga bereits erreicht hat.

ERLAUTERUNG

Der Vorgang, sich mit dem Hochsten zu verbinden, wird
yoga genannt. Y oga kann mit einer Leiter verglichen
werden, mit deren Hilfe man die héchste spirituelle
Verwirklichung erreichen kann. Diese Leiter beginnt von
der niedrigsten materiellen Bedingung des L ebewesens und
steigt auf bis zur vollkommenen Selbstverwirklichung im
reinen spirituellen Leben. Je nach den verschiedenen
Graden spirituellen Fortschritts sind die verschiedenen
Stufen der Leiter unter verschiedenen Bezeichnungen
bekannt. Die vollsténdige Leiter wird yoga genannt und
kann in jnana-yoga, dhyana-yoga und bhakti-yoga
unterteilt werden. Der Anfang der Leiter wird alsdie
yogaruruksa-Stufe bezeichnet, und die héchste Sprosse
wird yogarudha genannt.

Was das achtfache yoga-System betrifft, so werden
Versuche am Anfang, durch regulierende Prinzipien und
verschiedene Sitzstellungen (die mehr oder weniger
korperliche Ubungen sind) in Meditation zu versinken, als
fruchtbringende, materielle Tétigkeiten angesehen. All
diese Tétigkeiten fihren zu vollkommener geistiger
Ausgeglichenheit, so dass man die Sinne beherrschen kann.
Wenn man die Praxis der Meditation vollendet beherrscht,
beendet man ale stérenden Tétigkeiten des Geistes.

Ein Krsna-Bewusster Mensch jedoch befindet sich von
Anfang an auf der Ebene von Meditation, weil er immer an
Krsnadenkt. Und da er sténdig im Dienste Krsnas
beschéftigt ist, kann man sagen, dass er ale materiellen
Téatigkeiten beendet hat.

VERS 4

Man sagt, ein Mensch habe yoga erreicht, wenn er, da
er alle materiellen Winsche aufgegeben hat, weder fur
Sinnenbefriedigung handelt noch fruchtbringende
Tatigkeiten verrichtet.

ERLAUTERUNG



Wenn jemand im transzendentalen liebevollen Dienst des
Herrn voll beschéftigt ist, ist er im Selbst zufrieden und
daher nicht langer an Sinnenbefriedigung oder
fruchtbringenden Té&tigkeiten interessiert. Sonst muss man
mit Sinnenbefriedigung beschéftigt sein, da man nicht
leben kann, ohne tétig zu sein. Ohne Krsna-Bewusstsein
muss man sich immer ichbezogene oder auf andere
ausgedehnte sel bstische Tétigkeiten suchen. Aber ein
Krsna-Bewusster Mensch kann alles tun, um Krsna zu
erfreuen, und so von Sinnenbefriedigung in vollkommener
Weise losgel 6st sein. Wer das nicht erkennt, muss auf
mechani sche Wei se versuchen, materiellen Wiinschen zu
entkommen, bevor er auf die hochste Sprosse der

yoga-L eiter erhoben werden kann.

VERS5

Ein Mensch muss sich durch seinen Geist erheben, nicht
erniedrigen. Der Geist ist der Freund der bedingten

Seele, aber auch ihr Feind.

ERLAUTERUNG

V erschiedenen Umstanden entsprechend bezeichnet das
Wort atma K érper, Geist oder Seele. Im yoga-System sind
der Geist und die bedingte Seele von besonderer
Bedeutung. Da der Geist der Mittel punkt der yoga-Praxis
ist, bezieht sich atma hier auf den Geist. Esist das Ziel des
yoga-Systems, den Geist zu beherrschen und von der
Anhaftung an die Sinnesobjekte zurlickzuziehen. Eswird
hier betont, dass der Geist so geschult werden muss, dass er
die bedingte Seele aus dem Sumpf der Unwissenheit retten
kann. Im materiellen Dasein unterliegt man dem Einfluf3
des Geistes und der Sinne. Ja, diereine Seeleistin die
materielle Welt verstrickt, weil das Ego des Geistes
verlangt, Uber die materielle Natur zu herrschen. Deshalb
sollte der Geist geschult werden, so dass er nicht vom
Geflimmer der materiellen Natur angezogen wird; auf diese
Weise kann die bedingte Seele gerettet werden. Man sollte
sich nicht durch die Anziehung an die Sinnesobjekte
erniedrigen. Je mehr man von den Sinnesobjekten
angezogen wird, desto mehr wird man ins materielle Dasein
verstrickt. Der beste Weg, sich aus dieser Verstrickung zu
|6sen, besteht darin, den Geist standigim
Krsna-Bewusstsein zu beschéftigen. Das Wort hi wird hier
gebraucht, um diesen Punkt hervorzuheben; es bedeutet,
dass man in dieser Weise handeln muss. Es wird auch
gesagt:

"Fur den Menschen ist der Geist sowohl die Ursache von
Knechtschaft als auch die Ursache von Befreiung. Der bel



Sinnesobjekten weilende Geist ist die Ursache von

K nechtschaft, und der von den Sinnesobjekten losgel oste
Geist ist die Ursache von Befreiung.”

Deshalb ist der Geist, der immer im Krsna-Bewusstsein tétig
ist, die Ursache hochster Befreiung.

VERS 6

Fur den, der den Geist bezwungen hat, ist der Geist der
beste Freund; doch fur den, der dies versdumt hat, wird

der gleiche Geist zum gréfdten Feind.

ERLAUTERUNG

Esist das Ziel des achtfachen yoga, den Geist zu
beherrschen, um ihn zu einem Freund zu machen, der hilft,
die Mission des menschlichen Lebens zu erfillen. Solange
man den Geist nicht beherrscht, ist das Praktizieren von
yoga (als Show) nichts als Zeitverschwendung. Wer seinen
Gelist nicht beherrschen kann, lebt stdndig mit dem grof3ten
Feind zusammen, und so wird sein Leben und seine
Mission ruiniert. Esist die wesensgemél3e Stellung des

L ebewesens, die Anordnungen eines Hoheren auszufihren.
Solange der Geist ein unbesiegter Feind bleibt, muss man
dem Diktat von Lust, Zorn, Illusion usw. folgen. Wenn aber
der Geist bezwungen it, folgt man freiwillig den
Anweisungen des Herrn, der Personlichkeit Gottes, der im
Herzen eines jeden a's Paramatma gegenwartig ist.
Wirkliche yoga-Praxis lauft darauf hinaus, dem Paramatma
im Herzen zu begegnen und dann Seinen Anweisungen zu
folgen. Wer sich dem Krsna-Bewusstsein direkt zuwendet,
ergibt sich den Anweisungen des Herrn vollig automatisch.
VERS7

Fur jemand, der den Geist bezwungen hat, ist die
Uberssele bereits erreicht, denn er hat Ausgeglichenheit
erlangt. Fur einen solchen Menschen sind Gliick und

Leid, Hitze und Kélte, Ehre und Schmach das gleiche.
ERLAUTERUNG

Eigentlich wird von jedem Lebewesen erwartet, dass es den
Anweisungen des Herrn, der Hochsten Personlichkeit
Gottes, folgt, der als Paramatmaim Herzen eines jeden
weilt. Wenn der Geist durch die &ul3ere, illusionierende
Energieirregeflhrt ist, wird man in materielle Tétigkeiten
verstrickt. Solange daher der Geist durch eines der
yoga-Systeme gemeistert wird, muss man als jemand gelten,
der das Ziel bereits erreicht hat. Man hat den Anweisungen
eines Hoheren zu folgen. Wenn der Geist fest auf die
hohere Natur gerichtet ist, hat er keine andere M églichkeit,
als den Weisungen des Hochsten zu folgen. Der Geist muss
eine hohere Weisung anerkennen und ihr folgen. Wenn



man den Geist beherrscht, folgt man von selbst den
Anweisungen des Paramatma, der Uberseele. Weil diese

transzendental e Position sogleich von jemandem erreicht
wird, der sich im Krsna-Bewusstsein befindet, wird der
Geweihte des Herrn von den Dualitdten des materiellen
Daseins, wie Leid und Glick, Kalte und Hitze usw., nicht
beeinflusst. Diese Stufe ist praktischer samadhi oder

Versenkung in den Hochsten.

VERS 8

Ein Mensch gilt a's selbstverwirklicht und wird als yogi
[oder Mystiker] bezeichnet, wenn er kraft erworbenen
Wissens und Verwirklichung vollig zufrieden ist. Ein
solcher Mensch ist in der Transzendenz verankert und
selbstbeherrscht. Er sieht ales - ob Kiesel, Steine oder
Gold - asgleich an.

ERLAUTERUNG

Buchwissen ohne Verwirklichung der Hochsten Wahrheit
ist nutzlos. Dieswird wie folgt bestétigt:

"Niemand kann das transzendentale Wesen des Namens,
der Gestalt, der Eigenschaften und der Spiele Sri Krsnas
mit seinen materiell verunreinigten Sinnen verstehen. Nur
wenn jemand durch den transzendentalen Dienst fUr den
Herrn von spiritueller Energie durchdrungen wird, werden
ihm der transzendentale Name, die transzendentale Gestalt,
die transzendentalen Eigenschaften und die transzendentalen
Spiele des Herrn offenbart.” (Padma Purana)

Die Bhagavad-Gitaist die Wissenschaft des
Krsna-Bewusstseins. Niemand kann einfach durch weltliche
Gelehrtheit Krsna-Bewusst werden. Man muss das Gliick
haben, mit einem Menschen zusammenzukommen, der in
reinem Bewusstsein verankert ist. Ein Krsna-Bewusster
Mensch verfigt durch die Gnade Krsnas Gber
verwirklichtes Wissen, da er mit reinem hingebungsvollen
Dienen zufrieden ist. Durch verwirklichtes Wissen erreicht
man die Vollkommenheit. Durch transzendental es Wissen
kann man in seinen Uberzeugungen bestandig bleiben -
durch blofRes akademisches Wissen jedoch kann man leicht
durch vermeintliche Widerspriiche getauscht und verwirrt
werden. Esist die verwirklichte Seele, die tatsachlich
selbstbeherrscht ist, weil sie sich Krsna ergeben hat. Sieist
transzendental, da sie nichts mit weltlicher Gelehrsamkeit
zu tun hat. Fur sie sind weltliche Gelehrsamkeit und
gedankliche Spekulation, die anderen so gut wie Gold
erscheinen mogen, nicht mehr wert als Kiesel oder Steine.

VERS9



Man sagt, ein Mensch sei noch weiter fortgeschritten,
wenn er sowohl Freunde als auch Feinde, Neidische und
Wohlgesinnte, die Frommen, die Stinder und die, die
gleichgultig und unparteiisch sind, mit gleichen Augen
Sieht.

VERS 10

Ein Transzendentalist sollte immer versuchen, seinen

Geist auf das Hochste Selbst zu richten; er sollte allein

an einem einsamen Ort leben und seinen Geist stets
sorgféltig beherrschen. Er sollte von Wiinschen und
Gefuhlen der Besitzgier frel sein.

ERLAUTERUNG

Krsnawird in verschiedenen Stufen as Brahman,
Paramatma und die Hochste Personlichkeit Gottes erkannt.
Krsna-Bewusstsein bedeutet, kurz gesagt, immer im
transzendentalen liebevollen Dienst des Herrn beschéftigt
zu sein. Aber auch digjenigen, die am unpersonlichen
Brahman oder der lokalisierten Uberseele haften, sind
teilweise Krsna-Bewusst, denn das unpersonliche Brahman
ist die spirituelle Ausstrahlung Krsnas, und die Uberseele
ist die aldurchdringende Teil-Erweiterung Krsnas. Folglich
sind auch der Anhanger der Unpersonlichkeitslehre und der
Meditierende indirekt Krsna-Bewusst. Der direkt
Krsna-Bewusste Mensch ist der Transzendentalist htchsten
Ranges, da solch ein Gottgeweihter weil3, was mit Brahman
oder Paramatma gemeint ist. Sein Wissen von der
Absoluten Wahrheit ist vollkommen, wohingegen der
Unpersonlichkeitsanhénger und der meditierende yogi nur
unvollkommen Krsna-Bewusst sind.

Nichtsdestoweniger wird ihnen allen hiermit geraten,
sténdig ihre jewelligen Ziele zu verfolgen, auf dass sie
fruher oder spéter die héchste Vollkommenheit erreichen
mogen. Das oberste Gebot fir einen Transzendentalisten
lautet, seinen Geist immer auf Krsna zu richten. Man sollte
immer an Krsna denken und Ihn nicht einmal fir einen
Augenblick vergessen. Die Konzentration des Geistes auf
den Hochsten wird samadhi oder Trance genannt. Um den
Geist zu konzentrieren, sollte man immer an eéinem
einsamen Ort bleiben und jede Stérung durch aul3ere
Objekte vermeiden. Man sollte daher sehr darauf achten,
Bedingungen, die die Verwirklichung gunstig beeinflussen,
anzunehmen, und ungtinstige Bedingungen abzulehnen.
Mit vollkommener Entschlossenheit sollte man dann nicht
nach unnétigen materiellen Dingen begehren, die einen
durch Gefuihle der Besitzgier verstricken wirden.

All diese Vervollkommnungen und V orsichtsmal3nahmen



werden in vollkommener Weise in die Tat umgesetzt, wenn
man sich direkt im Krsna-Bewusstsein befindet, denn
direktes Krsna-Bewusstsein bedeutet Selbst-Verzicht, bei
dem kaum eine M6glichkeit fir materielle Besitzgier
besteht. Srila Rupa Gosvami charakterisiert
Krsna-Bewusstsein so:

"Wenn man an nichts haftet, aber zugleich alesin
Beziehung zu Krsna annimmt, handelt man richtig, frel von
jeglicher Besitzgier. Wer jedoch alles zuriickweist, ohne die
Beziehung der Dinge zu Krsna zu kennen, ist in seiner
Entsagung nicht so vollkommen." (Bh.r.s. 2.255-256)

Ein Krsna-Bewusster Mensch weli 3 sehr wohl, dass alles
Krsna gehdrt, und daher ist er stets frei von dem Gefiihl,
etwas personlich zu besitzen. Er begehrt daher nichts fr
sich selbst. Er weil3 die Dinge anzunehmen, die fur sein
Krsna-Bewusstsein vorteilhaft sind, und die Dinge
abzulehnen, die fur seinen spirituellen Fortschritt ungiinstig
sind. Er steht immer Uber materiellen Dingen, well er
immer in transzendentaler Stellung steht, und er ist immer
alein, daer nichts zu tun hat mit Menschen, die nicht
Krsna-Bewusst sind. Deshalb ist ein Mensch im Krsna--
Bewusstsein der vollendete yogi.

VERS 11-12

Um yoga zu praktizieren, sollte man an einen einsamen
Ort gehen, kusa-Gras auf den Boden legen und es mit
einem Rehfell und einem weichen Tuch bedecken. Der
Sitz sollte weder zu hoch noch zu niedrig sein und an
einem heiligen Ort liegen. Der yogi sollte sehr fest

darauf sitzen und sich im yoga tiben, indem er den Geist
und die Sinne beherrscht, das Herz reinigt und den

Geist auf einen Punkt fixiert.

ERLAUTERUNG

"Heiliger Ort" bezieht sich auf Pilgerorte. In Indien
verlassen die yogis, Transzendentalisten und Gottgewei hten
aleihr Zuhause und wohnen an heiligen Orten, wie Prayag,
Mathura, Vrndavana, Hrsikesa und Hardwar, und
praktizieren dort, wo die heiligen Flisse, wie die Y amuna
und die Gangaflief3en, in Einsamkeit yoga. Oft aber ist
das - besonders fir westliche Menschen - nicht moglich.
Die sogenannten yoga-Gesellschaften in den grof3en
Stadten mdgen zwar erfolgreich darin sein, einen
materiellen Nutzen zu bewirken, doch sind sie fir die
eigentliche Praxis von yoga nicht geeignet. Wer nicht
selbstbeherrscht und wessen Geist nicht ungestort ist, kann
nicht meditieren. Deshalb wird im Brhan-Naradiya Purana
gesagt, dassim Kali-yuga (dem gegenwartigen yuga oder



Zeitalter), wenn die meisten Menschen kurzlebig, langsam
in spiritueller Verwirklichung und sténdig von
verschiedenen Angsten verfolgt sind, das beste Mittel fiir
spirituelle Verwirklichung das Chanten der Helligen
Namen des Herrn ist.

harer nama harer nama

harer namaiva kevalam

kalau nasty eva nasty eva

nasty eva gatir anyatha

"In diesem Zeitalter des Streites und der Heuchelei ist das
einzige Mittel der Befreiung das Chanten der Heiligen
Namen des Herrn. Es gibt keinen anderen Weg. Es gibt
keinen anderen Weg. Es gibt keinen anderen Weg."

VERS 13-14

Man sollte Korper, Hals und Kopf aufrecht in einer
geraden Linie halten und fortwahrend auf die

Nasenspitze starren. Auf diese Weise sollte man mit
ungestortem, beherrschtem Geist, ohne Furcht und

vallig frei von Sexualitét tber Mich im Herzen

meditieren und Mich zum endgultigen Ziel des Lebens
machen.

ERLAUTERUNG

Das Ziel des Lebens besteht darin, Krsna zu kennen, der als
Paramatma, die vierhandige Visnu-Form, im Herzen eines
jeden Lebewesens weilt. Der yogaV organg wird praktiziert,
um diese lokalisierte Form Visnus zu entdecken und zu
sehen - und fur keinen anderen Zweck. Die lokalisierte
Visnu-murti ist die vollsténdige Reprasentation Krsnas, die
im Herzen eines jeden gegenwartig ist. Ein Mensch, der
nicht die Absicht hat, diese Visnu-murti zu erkennen, ist
nur mit nutzlosem Schein-yoga beschéftigt und
verschwendet gewil3 seine Zeit. Krsnaist das endgultige
Ziel des Lebens, und die Visnu-murti, die in jedem Herzen
wellt, ist das Ziel der yoga-Praxis. Um diese Visnu-murti
im Herzen zu erkennen, muss man sich der Sexualitét
ganzlich enthalten; daher muss man sein Heim verlassen
und allein an einem einsamen Ort |eben, indem man in der
oben beschriebenen Sitzstellung verharrt. Man kann nicht
téglich zu Hause oder anderswo Sexualitédt genief3en, an
einem sogenannten yoga-Kursus teilnehmen und so zu
einem yogi werden. Man muss sich darin Gben, den Geist zu
beherrschen und alle Arten von Sinnenbefriedigung zu
vermeiden, von denen Sexualitét an erster Stelle steht. In
den Regeln des Zdlibats, die von dem grof3en Weisen

Y ajNavalkya zusammengestel It wurden, heisst es.

"Das Geltibde des brahmacarya soll einem helfen, sichiin



Taten, Worten und Gedanken - zu alen Zeiten, unter alen
Umsténden und an allen Orten - der Sexualité ganz und
gar zu enthalten.

Niemand kann echten yoga praktizieren und zugleich
seinem Geschlechtstrieb freien Lauf |assen. Brahmacarya
wird deshalb von Kindheit an gelehrt, wenn man noch
nichts von Sexualitét weifd. Im Alter von funf Jahren
werden die Kinder zum guru-kula (dem Ort, an dem der
spirituelle Meister lebt) geschickt, und der Meister erzieht
die kleinen Jungen in der strengen Disziplin, brahmacaris
zu werden. Ohne solche Praxis kann niemand Fortschritte
in irgendeinem yoga machen, sei es dhyana, jnana oder
bhakti. Wer aber nach den Regeln und Regulierungen des
verheirateten Lebens lebt und nur mit seiner Frau eine
sexuelle Beziehung unterhdlt (und auch das nur unter
Regulierungen), wird ebenfalls als brahmacari bezeichnet.
Solch ein geztigelter Haushalter-brahmacari wird in der
bhakti-Schule akzeptiert, doch die jnana- und die
dhyana-Schule erkennen nicht einmal einen
Haushélter-brahmacari an. Sie fordern kompromif3dlos
vollige Enthaltsamkeit. In der bhakti-Schuleist einem
Haushéalter-brahmacari ein beherrschtes Geschlechtsleben
erlaubt, denn der Kult des bhakti-yogaist so méchtig, dass
man von selbst die Anziehung zur Sexualitat verliert, da
man im héherstehenden Dienst des Herrn beschéftigt ist. In
der Bhagavad-Gita (2.59) heisst es:

"Die verkorperte Seele kann zwar von Sinnenfreuden
zurlickgehalten werden, doch der Geschmack fur die
Sinnesobjekte bleibt; wenn sie jedoch solche Neigungen
aufgibt, da sie einen htheren Geschmack erfahrt, ist sieim
transzendentalen Bewusstsein gefestigt.”

Wahrend andere gezwungen sind, sich von
Sinnenbefriedigung zurtickzuhalten, verzichtet ein
Geweihter des Herrn von selbst, da er einen hoheren
Geschmack erféhrt. Auf3er dem Gottgeweihten hat niemand
von diesem hoheren Geschmack Kenntnis.

Vigatabhih. Man kann nicht furchtlos sein, solange man
nicht vollig Krsna-Bewusst ist. Eine bedingte Seeleist voller
Furcht, weil ihr Gedéchtnis pervertiert ist, das heisst, weil
sieihre ewige Beziehung zu Krsna vergessen hat. Das
Bhagavatam sagt: Krsna-Bewusstsein ist die

einzige Grundlage fir Furchtlosigkeit. Deshalb ist es nur
einem Krsna-Bewussten Menschen moglich, yogain
Vollendung zu praktizieren. Und da es das endgliltige Ziel
desyogaist, den Herrn im Innern zu sehen, ist ein Krsna--
Bewusster Mensch bereits der beste dler yogis. Die hier
erwahnten Prinzipien des yoga Systems unterscheiden sich



von denen der popul &ren sogenannten yoga-Gesel | schaften.

VERS 15

Wahrend sich der mystische Transzendentalist so darin
Ubt, Korper, Geist und Tétigkeiten zu beherrschen,
erreicht er das Konigreich Gottes [das Reich Krsnas|,
indem er das materielle Dasein beendet.
ERLAUTERUNG

Das endguiltige Ziel der Praxis von yogaist nun eindeutig
erklart. Yogaist nicht dafir gedacht, irgendwelche
materiellen Annehmlichkeiten zu erlangen; es soll dazu
befahigen, das materielle Dasein zu beenden. Wer seine
Gesundheit verbessern will und nach materieller
Vollkommenheit strebt, ist nach der Bhagavad-Gitakein
yogi. Auch bedeutet die Beendigung des materiellen
Daseins nicht, dass man in "die Leere" eingeht, die nur ein
Mythosist. Nirgendwo in der Schépfung des Herrn gibt es
Leere. Vielmehr beféhigt einen die Beendigung des
materiellen Daseins, in den transzendentalen Himmel, das
Reich des Herrn, einzutreten. Das Reich des Herrn wird
ebenfallsin der Bhagavad-Gita klar beschrieben, und zwar
alsder Ort, an dem weder Sonne noch Mond, noch

Elektrizitat

notwendig sind. Alle Planeten im spirituellen

Konigreich leuchten aus sich selbst heraus, wie die Sonne
am materiellen Himmel. Das Konigreich Gottesist tberall,
doch der spirituelle Himmel und seine Planeten werden als
paraa-dhama oder hdhere Reiche bezeichnet.

Wie hier vom Herrn Selbst eindeutig erklart wird,kann ein
Vollendeter yogi, der Sri Krsna vollkommen erkennt, wahren
Frieden finden und schliefdich sein hochstes Reich, das als
Goloka V ¢ndavana bekannte Krsnaloka, erreichen. In der
Brahma-sadhita wird eindeutig gesagt, dass der Herr, obwohl
Er Sich standig in Seinem Reich Goloka aufhélt, kraft Seiner
hoheren, spirituellen Energien das alldurchdringende
Brahman wie auch der lokalisierte Paramatmaist. Niemand
kann den spirituellen Himmel erreichen oder in das ewige
Reich des Herrn (Vaikuntha, Goloka Vrndavana) eingehen,
ohne Krsna und Seine vollsténdige Erweiterung Visnu
richtig zu verstehen. Deshalb ist jemand, der im
Krsna-Bewusstsein tétig ist, der vollkommene yogi, da sein
Geist immer bei Krsnas Taten ist. Auch lernen wir aus

den Veden: "Man kann den Pfad von

Geburt und Tod nur tberwinden, wenn man die Hochste
Personlichkeit Gottes, Krsna, versteht." Mit anderen
Worten: Die Vollkommenheit des yoga-Systems besteht in



der Befreiung vom materiellen Dasein und nicht in irgendwelchen
magischen Spielereien oder gymnastischen

Kunststiicken, die nur dazu dienen, unschuldige Menschen

zum Narren zu halten.

VERS 16

O Arjuna, esist nicht mdglich, ein yogi zu werden, wenn
man zuviel isst oder zuwenig isst, wenn man zuviel

schl&ft oder nicht genug schl &ft.

ERLAUTERUNG

Hier wird den yogis empfohlen, Essen und Schlafen zu
regulieren. Zuviel zu essen bedeutet, mehr zu essen as
notwendig ist, um Korper und Seele zusammenzuhalten.
Fur die Menschen ist es nicht notwendig, Tiere zu essen, da
ausreichend fir Getreide, Gemuse, Fruchte und Milch
gesorgt ist. Nach den Aussagen der Bhagavad-Gita
befinden sich solch einfache Nahrungsmittel in der
Erscheinungsweise der Tugend. Tierische Nahrung ist fir
Menschen in der Erscheinungsweise der Unwissenheit.
Daher werden digjenigen, die tierische Nahrung zu sich
nehmen, die trinken, rauchen und Nahrung essen, die nicht
zuerst Krsna geopfert wurde, stindhafte Reaktionen
erleiden, dasie nur verunreinigte Dinge essen. Jeder, der zur
Sinnenfreude isst oder fur sich selbst kocht, ohne seine
Nahrung Krsna zu opfern, isst nur Sinde. Wer Siinde isst
und mehr isst alsihm zusteht, kann keinen vollendeten yoga
praktizieren. Das Besteist, nur die Uberreste von Speisen
zu essen, die Krsna geopfert wurden. Ein Mensch im
Krsna-Bewusstsein isst nichts, was nicht zuerst Krsna
geopfert wurde. Deshab kann nur ein Krsna-Bewusster
Mensch Vollkommenheit im yoga erreichen. Auch kann
niemand yoga praktizieren, der sich kiinstlich vom Essen
zurtickhalt und nach eigenem Gutdiinken fastet. Der
Krsna-Bewusste Mensch fastet, wie esin den Schriften
empfohlen wird. Er fastet nicht 1&nger oder isst nicht mehr
als notwendig, und daher ist er geeignet, yoga zu
praktizieren. Wer mehr isst, als er braucht, wird wéhrend

des

Schlafes sehr viel traumen und muss folglich langer
schlafen al's notwendig. Man sollte taglich nicht mehr als
sechs Stunden schlafen. Wer von den vierundzwanzig
Stunden mehr als sechs Stunden schl&ft, wird zweifellos
von der Erscheinungsweise der Unwissenheit beeinflusst.
Ein Mensch in der Erscheinungsweise der Unwissenheit ist
trage und neigt dazu, viel zu schlafen. Ein solcher Mensch
kann nicht yoga praktizieren.



VERS 17

Wer in seinen Gewohnheiten des Essens, Schlafens,
Arbeitens und Sicherholens mal3vall ist, kann alle
materiellen Leiden lindern, indem er das yoga-System
praktiziert.

ERLAUTERUNG

Extravaganz im Essen, Schlafen, Sichverteidigen und im
Sichpaaren - was Bedurfnisse des Kérpers sind - kann

den Fortschritt im yoga aufhalten. Was das Essen betrifft,
so kann es nur reguliert sein, wenn man es gewohnt ist,
prasada oder geheiligte Nahrung zu sich zu nehmen. Nach
den Aussagen der Bhagavad-Gita (9.26) werden Sri Krsna
Gemuse, Blumen, Friichte, Getreide, Milch usw. geopfert.
Auf diese Weise wird ein Mensch im Krsna-Bewusstsein
von selbst geschult, keine Nahrung anzunehmen, die nicht
fur die Erndhrung des Menschen bestimmt ist oder die sich
nicht in der Erscheinungsweise der Tugend befindet. Was
das Schlafen betrifft, so ist ein Krsna-Bewusster Mensch bei
der Erflllung seiner Pflichten im Krsna-Bewusstsein immer
wach, und deshalb sieht er jede unnotig verschlafene Zeit
als grofen Verlust an. Fir einen Krsna-Bewussten
Menschen ist es unertréglich, auch nur eine Minute seines

L ebens verstreichen zu lassen, ohne im Dienste Krsnas
beschéftigt zu sein. Deshalb beschrankt er seinen Schlaf auf
ein Mindestmal3. Sein Vorbild in dieser Hinsicht ist Srila Rupa
Rupa Gosvami, der standig im Dienste Krsnas beschéftigt
war und nicht léanger als zwel Stunden téglich schlafen
konnte, und manchmal nicht einmal das. Bevor Thakura
Haridasa nicht t&glich drethundertausendmal den Heiligen
Namen auf seiner Gebetskette gechantet hatte, nahm er
nicht einmal prasada zu sich oder schlief auch nur fr einen
Augenblick. Was Arbeit betrifft, so tut ein Krsna-Bewusster
Mensch nichts, was nicht mit dem Interesse Krsnas
verbunden ist, und daher ist seine Arbeit immer reguliert
und unberthrt von Sinnenbefriedigung. Daein Mensch im
Krsna-Bewusstsein mit Sinnenbefriedigung nichts zu tun
hat, gibt es fur ihn keinen materiellen Missiggang. Und da
er bel all seinem Tun, Sprechen, Schlafen, Wachsein und
alen anderen korperlichen Tétigkeiten reguliert ist, gibt es
fur ihn kein materielles Leid.

VERS 18

Wenn der yogi durch das Praktizieren von yoga seine
geistigen Tétigkeiten zligelt und in der Transzendenz
verankert wird - frei von materiellen Winschen -,
sagt man von ihm, er habe yoga erreicht.
ERLAUTERUNG



Die Téatigkeiten eines yogi unterscheiden sich von denen
eines gewohnlichen Menschen dadurch, dass er
bezeichnenderweise alle Arten materieller Wiinsche, von
denen Sexualitét an erster Stelle steht, aufgegeben hat. Ein
vollkommener yogi beherrscht die Tatigkeit seines Geistes
SO gut, dass er nicht langer von irgendeinem materiellen
Wunsch gestért werden kann. Wieesim
Srimad-Bhagavatam (9.4.18-20) heil3t, kann diese Stufe der
Vollkommenheit von selbst von Menschen im Krsna-
Bewusstsein erreicht werden:

"Konig Ambarisarichtete als erstes seinen Geist auf die
LotosfliRe Sri Krsnas; als nachstes beschéftigte er seine
Worte damit, die transzendentalen Eigenschaften des Herrn
zu beschreiben; mit seinen Handen wischte er den Tempel
des Herrn; mit seinen Ohren horte er Gber die Taten und
Spiele des Herrn; mit seinen Augen betrachtete er die
transzendentalen Formen des Herrn; mit seinem K érper
berthrte er die Korper der Gottgeweihten; mit seinem
Geruchssinn roch er den Duft des Lotos, der dem Herrn
dargebracht war; mit seiner Zunge schmeckte er das tulasi-
Blatt, das den LotosfliRen des Herrn geopfert war; mit
seinen Beinen ging er zu Pilgerstdtten und zu den Tempeln
des Herrn; er neigte sein Haupt, um dem Herrn
Ehrerbietungen darzubringen, und beschéftigte seine
Winsche darin, die Mission des Herrn zu erfillen. All diese
transzendentalen Téatigkeiten sind einem reinen
Gottgeweihten angemessen.”

Den Anhangern des Unpersonlichkeitspfads mag diese
transzendental e Stufe mit Worten nicht fassbar erscheinen,
doch wie aus der obigen Beschreibung der Besché&ftigungen
Maharaja Ambarisas eindeutig hervorgeht, wird sie fir
einen Menschen im Krsna-Bewusstsein sehr einfach und
praktisch. Solange nicht der Geist durch sténdige
Erinnerung fest auf die LotosflRe des Herrn gerichtet it,
sind solche transzendental en Beschéftigungen nicht
praktisch. Im hingebungsvollen Dienst des Herrn werden
diese vorgeschriebenen Tétigkeiten daher arcana genannt
oder die Betdtigung aller Sinneim Dienste des Herrn. Die
Sinne und der Geist brauchen Beschéftigung. Sie einfach zu
verleugnen ist nicht praktisch. Deshalb ist fur die Menschen
im allgemeinen - besonders fir digjenigen, die nicht im

L ebensstand der Entsagung stehen - die transzendentale
Betétigung der Sinne und des Geistes, wie oben
beschrieben, der vollkommene Vorgang, um die
transzendental e Stufe zu erreichen, diein der
Bhagavad-Gita a's yukta bezeichnet wird.



VERS 19

Wie ein Licht an einem windstillen Ort nicht flackert, so
bleibt auch der Transzendentalist, dessen Geist
beherrscht ist, in seiner Meditation Uber das
transzendentale Selbst immer stetig.

ERLAUTERUNG

Ein wahrhaft Krsna-Bewusster Mensch, der immer in der
Transzendenz verankert und in eine standige, ungestorte
Meditation Uber seinen verehrungswirdigen Herrn
versunken ist, ist so besténdig wie ein Licht an einem
windstillen Ort.

VERS 20-23

Die Stufe der Vollkommenheit wird als Trance oder
samadhi bezeichnet, wenn der Geist durch das
Praktizieren von yoga von materiellen mentalen
Tétigkeiten vollstandig zurlickgezogen ist. Dies wird

dadurch charakterisiert, dass man die Fahigkeit erlangt,
das Selbst durch den reinen Geist zu sehen und im

Selbst zu genief3en und sich zu freuen. In diesem
freudigen Zustand erféhrt man grenzenloses
transzendental es Gliick und geniefdt in sich selbst durch
transzendentale Sinne. So verankert weicht man

niemals von der Wahrheit ab, und wenn man diese Stufe
erreicht hat, denkt man, dass es keinen gréfieren Gewinn
gibt. In einer solchen Stellung gerdt man niemals, nicht
einmal inmitten der groften Schwierigkeit, ins Wanken.
Dasist in der Tat wirkliche Freiheit von allen Leiden,

die aus der Bertihrung mit der Materie entstehen.
ERLAUTERUNG

Durch das Praktizieren von yoga |6st man sich almahlich
von materiellen Vorstellungen. Dasist das Hauptmerkmal
des yoga-Prinzips. Und danach erreicht man die Stufe der
Trance oder des samadhi, was bedeutet, dass der yogi die
Uberseele durch den transzendentalen Geist und die
transzendental e Intelligenz erkennt, ohne dem Irrtum zu
unterliegen, das Selbst sei mit dem Uberselbst identisch.
Y oga basiert mehr oder weniger auf den Prinzipien des
Patanjali-Systems. Einige unautorisierte Kommentatoren
versuchen, die individuelle Seele mit der Uberseele
gleichzusetzen, und die Monisten halten das fir Befreiung,
doch verstehen sie nicht den eigentlichen Zweck des
Patanjali-yoga-Systems. Im Patanjali-System wird
akzeptiert, dass es transzendental e Freude gibt, doch die
Monisten erkennen diese transzendental e Freude nicht an,
weil sie beflirchten, die Theorie des Einsseins zu gefahrden.
Die Dualitdt von Erkenntnis und Erkennendem wird von



den Nichtdualisten nicht akzeptiert, doch in diesem Vers
wird transzendentale Freude - erfahren durch
transzendentale Sinne - akzeptiert. Und das wird auch von
Patanjali Muni, dem bertihmten Vertreter des
yoga-Systems, bestétigt. Der grof3e Weise erklart in seinen
Y oga-sutras. Diese citi-sakti oder innere Energie ist transzendental.
Purusartha bedeutet materielle Religiositat, wirtschaftliche
Entwicklung, Sinnenbefriedigung und am Ende den
Versuch, mit dem Hochsten eins zu werden. Dieses
"Einssein mit dem Hochsten” wird von den Monisten
kaivalyam genannt. Nach Patanjali aber ist dieses
kaivalyam eine innere oder transzendentale Energie, durch
die sich das L ebewesen seiner wesensgeméal3en Stellung
Bewusst wird. Sri Krsna Caitanya nannte diesen Vorgang
das Reinigen des unreinen

Spiegels des Geistes. Dieses "Reinigen” ist eigentlich
Befreiung. Die

Theorie des nirvana - ebenfalls eine vorbereitende Stufe
der Erkenntnis - stimmt mit diesem Prinzip Uberein. Im
Bhagavatam wird dies svarupena uyavasthitih genannt.
Auch die Bhagavad-Gita bestétigt dasin diesem Vers.
Nach dem nirvana oder der Beendigung des materiellen
Daseins kommt die Manifestation spiritueller Tétigkeiten,
das heisst hingebungsvoller Dienst fur den Herrn oder
Krsna-Bewusstsein. Mit den Worten des Bhagavatam
ausgedriickt: svarupena uyavasthitih. Das st das "wirkliche
Leben des Lebewesens'. Maya oder Illusion ist spirituelles
Leben, durch materielle Infektion verunreinigt. Befreiung
von dieser materiellen Infektion bedeutet nicht die
Zerstérung der urspringlichen, ewigen Stellung des

L ebewesens. Auch Patanjali akzeptiert dies mit seinen
Worten kaivalyam svarupa-pratisnha va citi saktir iti. Diese
citi-sakti oder transzendentale Freude ist wahres Leben. In
den Vedanta-sutras wird dies mit den Worten ananda-mayo
'bhyasat bestétigt. Diese natiirliche transzendentale Freude
ist das endgultige Ziel desyoga, und sie wird leicht durch
hingebungsvollen Dienst oder bhakti-yoga erreicht.
Bhakti-yoga wird im Siebten Kapitel der Bhagavad-Gita
eingehend beschrieben.

In dem yoga-System, wie esin diesem Kapitel beschrieben
wird, gibt es zwei Arten von samadhi:

samprajnata-samadhi und asamprajnata-samadhi. Wenn
man durch verschiedene phil osophische Forschungen in der
transzendentalen Position verankert wird, wird dies
samprajnata-samadhi genannt. Im samprajnata-samadhi

hat man keine Verbindung mehr mit weltlichen Freuden,
denn man steht dann zu allem Gliick, das durch die Sinne



erfahren wird, in transzendentaler Stellung. Wenn der yogi
einmal in dieser transzendentalen Position verankert i<t,
kann er niemals darin erschittert werden. Solange der yogi
nicht imstande ist, dieses Position zu erreichen, ist er
erfolglos. Der sogenannte yoga, der heutzutage praktiziert
wird und zu dem verschiedenartige Sinnenfreuden gehéren,
ist widersprichlich. Ein yogi, der Sex und Drogen front, ist
eine Witzfigur. Selbst jene yogis, die von den siddhis
(Vollkommenheiten)im yoga angezogen werden, haben nicht
die Vollkommenheit erreicht. Wenn die yogis von den
Nebenerscheinungen des yoga angezogen werden, kdnnen
sie die Stufe der Vollkommenheit, wie sie in diesem Vers
beschrieben wird, nicht erreichen. Menschen, dieihre Zeit
mit der Zurschaustellung gymnastischer Kunststticke oder
siddhis vergeuden, sollten daher wissen, dass das Ziel des
yoga auf diese Weise verlorengeht.

Der beste Weg, in diesem Zeitalter yoga zu praktizieren, ist
Krsna-Bewusstsein, denn dort wird niemand zum Narren
gehalten. Ein Krsna-Bewusster Mensch ist in seiner
Beschéaftigung so gliicklich, dass er nach keinem anderen
Glick begehrt. Beim Praktizieren von hanha-yoga,
dhyana-yoga und jnana-yoga gibt es gerade im gegenwa
rtigen Zeitalter der Heuchelei viele Hindernisse, doch

gibt es kein solches Problem bel der Ausiibung von
karma-yoga oder bhakti-yoga.

Solange der materielle KOrper existiert, muss man sich auch
mit den Bedirfnissen des Korpers, das heisst mit Essen,
Schlafen, Sichverteidigen und Sichpaaren auseinandersetzen.
Doch ein Mensch in reinem bhakti-yoga

oder Krsna-Bewusstsein erregt die Sinne nicht, wahrend er
die Bedurfnisse des Korpers befriedigt. Vielmehr erflllt er
die blof3en Lebensnotwendigkeiten, indem er das beste aus
einem schlechten Geschéft macht, und geniefdt
transzendentales Gllick im Krsna-Bewusstsein. Er wird von
unverhofften Ereignissen, wie Unfdllen, Krankheit,
Knappheit und selbst dem Tod eines geliebten Verwandten,
nicht bertihrt, sondern ist immer bereit, seine Pflichten im
Krsna-Bewusstsein oder bhakti-yoga zu erfillen.
Unglicksfale hindern ihn niemals an der Erfullung seiner
Pflicht. In der Bhagavad-Gita wird dazu gesagt:
agamapayino 'nityas tams titiksasva bharata. Er erduldet

al diese unerwarteten Ereignisse, weil er weil3, dasssie
kommen und gehen und seine Pflichten nicht beeinflussen.
Auf diese Weise erreicht er die héchste Vollkommenheit im

yoga
VERS 24



Man sollte yoga mit fester Entschlossenheit und
unerschitterlichem Glauben praktizieren. Man sollte

alle aus fal schem Ego geborenen materiellen Wiinsche
ohne Ausnahme aufgeben und so in jeder Hinsicht alle
Sinne durch den Geist beherrschen.

ERLAUTERUNG

Der yoga-Praktiker sollte entschlossen sein und geduldig,
ohne abzuweichen, mit der Praxis fortfahren. Man sollte
vom letztlichen Erfolg Gberzeugt sein und diesem Pfad mit
grol3er Ausdauer folgen, ohne sich entmutigen zu lassen,
wenn es etwas langer dauert, bis man erfolgreich ist. Dem
strengen Praktiker ist der Erfolg sicher. Rupa Gosvami sagt
Uber bhakti-yoga:

"Bhakti-yoga kann mit voller Begeisterung, Ausdauer und
Entschlossenheit erfolgreich praktiziert werden, wenn man
den vorgeschriebenen Pflichten in der Gemeinschaft von
Gottgeweihten folgt und vollstandig in Tatigkeiten der
Tugend beschéftigt ist.”

Was Entschlossenheit betrifft, so sollte man dem Beispiel
des Sperlingweibchens folgen, das seine Eier in den Wellen
des Ozeans verlor. Ein Sperlingsweibchen hatte seine Eier
an den Strand gelegt, aber der grof3e Ozean trug die Eier
auf seinen Wellen davon. Der kleine Vogel wurde sehr
aufgeregt und bat den Ozean, die Eier zuriickzugeben. Der
Ozean jedoch beachtete ihn nicht einmal. Darauf entschlof3
sich das Sperlingsweibchen, den Ozean auszutrocknen. Es
begann, mit seinem kleinen Schnabel Wasser zu schopfen,
und jeder lachte Gber seine unmaogliche Entschlossenheit.
Die Nachricht von seinem Vorhaben verbreitete sich rasch,
und schliefdlich horte auch Garuda, der gigantische,
gefiederte Tréger Visnus, davon. Er bekam Mitleid mit
seiner kleinen Vogelschwester, und so kam er, um das
Sperlingsweibchen zu besuchen. Garuda war Uber die
Entschlossenheit des kleinen Sperlings sehr erfreut und
versprach zu helfen. Garuda befahl dem Ozean sogleich,
die Eier zuriickzugeben, und drohte, andernfalls selbst die
Arbeit des Sperlings zu Gibernehmen. Der Ozean war sehr
erschrocken und gab die Eier zurtick. So wurde der
Sperling durch die Gnade Garudas glticklich.

In &hnlicher Weise mag das Praktizieren von yoga,
besonders von bhakti-yogaim Krsna-Bewusstsein, sehr
schwierig erscheinen, doch wenn jemand den Prinzipien
mit grof3er Entschlossenheit folgt, wird ihm der Herr mit
Sicherheit helfen, denn: Hilf dir selbst, so hilft dir Gott.

VERS 25
Allmahlich, Schritt fur Schritt, mit voller Uberzeugung,



sollte man mit Hilfe der Intelligenz in Trance versinken,
und so sollte der Geist alein auf das Selbst gerichtet
werden und an nichts anderes mehr denken.
ERLAUTERUNG

Durch echte Uberzeugung und Intelligenz sollte man
allméhlich die Téatigkeiten der Sinne einstellen. Das nennt
man pratyahara. Der Geist, der durch Uberzeugung,
Meditation und Beendigung der Sinnestétigkeiten
beherrscht ist, sollte in Trance oder samadhi versenkt
werden. Dann besteht nicht l&nger die Gefahr, in der
materiellen Auffassung vom Leben tétig zu werden. Mit
anderen Worten: Obgleich man mit der Materie zu tun hat,
solange der materielle Korper existiert, sollte man nicht an
Sinnenbefriedigung denken. Man sollte an keine andere
Freude denken als die Freude des Hochsten Selbst. Dieser
Zustand wird leicht erreicht, wenn man Krsna-Bewusstsein
direkt praktiziert.

VERS 26

Wohin auch immer der Geist aufgrund seiner
3ackernden und unsteten Natur wandert - man muss
ihn auf jeden Fall zuriickziehen und wieder unter die
Herrschaft des Selbst bringen.

ERLAUTERUNG

Der Geist ist von Natur aus flackernd und unstet. Ein

selbstverwirklichter yogi jedoch muss den Geist
beherrschen; der Geist sollte nicht ihn beherrschen. Wer
den Geist beherrscht (und damit auch die Sinne), wird
gosvami oder svami genannt, und wer vom Geist beherrscht
wird, wird godasa oder Diener der Sinne genannt. Ein
gosvami kennt den Standard von Sinnenfreude.
Transzendentale Sinnenfreude erfahrt man, wenn die Sinne
im Dienste Hrsikesas (Krsnas), des Hochsten Besitzers der
Sinne, beschéftigt sind. Krsnamit gereinigten Sinnen zu
dienen wird Krsna-Bewusstsein genannt. Das ist der Weg,
die Sinne vdllig zu beherrschen. Gibt es dartiber hinaus
noch etwas, was die hdchste Vollkommenheit der
yoga-Praxisist?

VERS 27

Der yogi, dessen Geist fest auf Mich gerichtet ist,

erreicht das héchste Gliick. Kraft seiner Identitét mit

dem Brahman ist er befreit; sein Geist ist friedvoll;

seine Leidenschaften sind zur Ruhe gekommen, und er

ist befreit von Siinde.

ERLAUTERUNG

Brahma-bhutaist der Zustand, in dem man von materieller



Verunreinigung frei ist und bei dem manim
transzendentalen Dienst des Herrn verankert ist. Mad
bhaktim labhate param (Bg. 18.54). Man kann die
Eigenschaften des Brahman, des Absoluten, nicht
beibehalten, solange der Geist nicht fest auf die LotosfliRe
des Herrn gerichtet ist. Immer im transzendentalen
liebevollen Dienst des Herrn beschéftigt zu sein, das heisst
im Krsna-Bewusstsein zu bleiben, bedeutet, dass man von
der Erscheinungsweise der Leidenschaft und aler
materiellen Verunreinigung tatséchlich befreit ist.

VERS 28

Fest verankert im Selbst und befreit von aller

materiellen Verunreinigung, erreicht der yogi, der mit

dem Hochsten Bewusstsein in Beriihrung ist, die am
hochsten vervollkommnete Stufe des Glicks.
ERLAUTERUNG

Selbsterkenntnis bedeutet, seine wesensgemal3e Stellung in
Beziehung zum Hochsten zu kennen. Die individuelle Seele
ist ein winziger Bestandteil des Hochsten, und esist ihre
Position, dem Herrn transzendentalen Dienst zu leisten.
Dieser transzendentale Kontakt mit dem Hochsten wird
brahma-samsparsa genannt.

VERS 29

Ein wahrer yogi sient Mich in allen Wesen und sieht

auch jedes Wesen in Mir. Wahrlich, die
selbstverwirklichte Seele sieht Mich Uberall.
ERLAUTERUNG

Ein Krsna-Bewusster yogi hat die vollkommene Sicht, daer
Krsna, den Hochsten, im Herzen eines jeden als Uberseele
(Paramatma) sieht. Der Herr in Seinem Paramatma-Aspekt
befindet Sich sowohl im Herzen eines Hundes al's auch im
Herzen eines brahmana. Der vollkommene yogi weil3, dass
der Herr ewig transzendental ist und durch Seine
Gegenwart in einem Hund oder einem brahmana nicht von
der Materie bertihrt wird. Diesist die hochste Neutralitét
desHerrn. Auch dieindividuelle Seele befindet sich im
individuellen Herzen, aber sieist nicht in allen Herzen
gegenwartig. Das ist der Unterschied zwischen der
individuellen Seele und der Uberseele. Jemand, der nicht
tatsachlich in der Praxis des yoga bewandert ist, hat keine
so klare Sicht. Ein Krsna-Bewusster Mensch kann Krsna
sowohl im Herzen eines Glaubigen als auch im Herzen
eines Unglaubigen sehen. In der smrti wird dies wie folgt
bestétigt: atatatvac ca matrtvad atma hi paramo harih.

Weil der Herr der Ursprung aler Wesen it ist Er wie die
Mutter und der Erhalter. Wie die Mutter al ihren



verschiedenen Kindern gegeniber neutral ist, so ist es auch
der Hochste Vater bzw. die Héchste Mutter. Folglich ist die
Uberseele in jedem L ebewesen immer gegenwartig. Auch
nach auf3en hin befindet sich jedes Lebewesen in der
Energie des Herrn. Wie im Siebten Kapitel erklart werden
wird, hat der Herr hauptséchlich zwei Energien - die
spirituelle (oder hdhere) und die materielle (oder niedere)
Energie. Obwohl das Lebewesen ein Teil der htheren
Energieist, wird es von der niederen Energie bedingt; das
L ebewesen befindet sich jedoch immer in der Energie des
Herrn. Jedes L ebewesen befindet sich auf die eine oder
andere Weisein Ilhm. Der yogi sieht ale Lebewesen mit
gleichen Augen, denn er sieht, dass sie unter allen
Umstanden Diener Gottes bleiben, wenngleich siesich je
nach den Ergebnissen ihrer fruchtbringenden Arbeit in
verschiedenen Situationen befinden. Wahrend sich das

L ebewesen in der materiellen Energie aufhdlt, dient es den
materiellen Sinnen, und wenn es sich in der spirituellen
Energie befindet, dient es dem Hochsten Herrn direkt. In
beiden Féllen aber ist das Lebewesen der Diener Gottes.
Diese Sicht der Gleichheit findet in einem Menschen im
Krsna-Bewusstsein ihre Vollkommenheit.

VERS 30

Fir jemand, der Mich tberall sieht und allesin Mir

sieht, bin Ich niemals verloren; noch ist er jemals

verloren fir Mich.

ERLAUTERUNG

Ein Mensch im Krsna-Bewusstsein sieht Sri Krsna gewil3
Uberall, und er sieht alesin Krsna. Es mag erscheinen, als
sehe ein solcher Mensch alle gesonderten Manifestationen
der materiellen Natur, doch in jedem Fall ist er sich Krsnas
Bewusst, da er weil3, dass ales die Manifestation von Krsnas
Energieist. Nichts kann ohne Krsna existieren, und Krsna
ist der Herr aler Dinge - diesist das Grundprinzip des
Krsna-Bewusstseins. Krsna-Bewusstsein ist die Entwicklung
von Liebe zu Krsna - eine Position, die selbst zu

materieller Befreiung transzendental ist. Esist die Stufe
jenseits von Selbstverwirklichung, auf der der Gottgeweihte
mit Krsnain dem Sinne eins wird, dass Krsna alles fir den
Gottgeweihten wird und der Gottgeweihte mit Liebe zu
Krsna erfullt wird. Dann besteht eine enge Beziehung
zwischen dem Herrn und dem Gottgeweihten. Auf dieser
Stufe erlangt das L ebewesen seine Unsterblichkeit. Die
Personlichkeit Gottes verschwindet niemals aus den Augen
des Gottgeweihten. Mit Krsna zu verschmel zen bedeutet
spirituelle Vernichtung. Ein Gottgeweihter nimmt ein



solches Risiko nicht auf sich. In der Brahma-saahita (5.38)
heisst es:

"Ich verehre den urersten Herrn, Govinda, der immer von
dem Gottgeweihten gesehen wird, dessen Augen mit dem
Balsam der Liebe gesalbt sind. Er wird in Seiner ewigen
Gestalt des Syamasundara gesehen, die im Herzen der
Gottgeweihten weilt."

Auf dieser Stufe verschwindet Sri Krsna niemals aus den
Augen des Gottgeweihten, noch verliert der Gottgeweihte
den Herrn jemals aus den Augen. Das gleiche gilt fir einen
yogi, der den Herrn als Paramatmain seinem Herzen sieht.
Solch ein yogi wird zu einem reinen Gottgewei hten und
kann es nicht ertragen, auch nur einen Augenblick zu leben,
ohne den Herrn in seinem Innern zu sehen.

VERS 31

Einyogi, der weiR, dass Ich und die Uberseelein allen
Geschopfen eins sind, verehrt Mich und bleibt unter

alen Umsténden immer in Mir.

ERLAUTERUNG

Ein yogi, der tiber die Uberseele meditiert, sieht in seinem
Innern die vollstandige Erweiterung Krsnas - Visnu -

mit vier Handen, die Muschelhorn, Rad, Keule und Lotos
halten. Der yogi sollte wissen, dass Visnu von Krsna nicht
verschieden ist. Krsnaist in dieser Form der Uberseelein
jedem Herzen anwesend. Auch gibt es keinen Unterschied
zwischen den unzahligen Uberseelen, diein den unzahligen
Herzen der Lebewesen gegenwaértig sind. Auch besteht kein
Unterschied zwischen einem Krsna-Bewussten Menschen,
der sténdig im transzendentalen liebevollen Dienst Krsnas
beschéftigt ist, und einem vollkommenen yogi, der Uber die
Uberseele meditiert. Der yogi im Krsna-Bewusstsein bleibt
immer in Krsna verankert, obwohl er im materiellen Dasein
mit den unterschiedlichsten Tétigkeiten beschaftigt sein
mag. Das wird von Srila Rupa Rupa Gosvami im
Bhakti-rasamrta-sindhu wie folgt bestétigt: nikhilesu
avasthasu jivanmukta sa ucyate. "Ein Gottgeweihter, der
stets im Krsna-Bewusstsein handelt, ist von selbst befreit.”
Im Narada-paNcaratrawird dies so bestétigt:

"Indem man seine Aufmerksamkeit auf die transzendentale
Gestalt Krsnasrichtet, der alldurchdringend ist und Sich
jenseits von Raum und Zeit befindet, versinkt man in
Gedanken an Krsna und erreicht den glcklichen Zustand
transzendentaler Gemeinschaft mit |hm."
Krsna-Bewusstsein ist die hochste Stufe der Tranceim
yoga. Eben dieses Verstandnis, dass Krsna als Paramatma
im Herzen eines jeden anwesend ist, macht den yogi



fehlerlos. Die Veden bestétigen diese unvorstellbare Kraft
desHerrn wiefolgt:

"Visnu ist eins, und dennoch ist Er alldurchdringend. Durch
Seine unvorstellbare Kraft ist Er trotz Seiner einen Form
Uberall gegenwértig. Wie die Sonne erscheint Er an vielen
Orten gleichzeitig.”

VERS 32

O Arjuna, ein vollkommener yogi ist, wer durch

Vergleich mit seinem eigenen Selbst die wahre

Gleichheit aller Wesen sieht - sowohl in ihrem Glick
asauchinihrem Leid.

ERLAUTERUNG

Wer Krsna-Bewusst ist, ist ein vollkommener yogi; aufgrund
seiner eigenen Erfahrung ist er sich des Glicks und Leids
eines jeden Bewusst. Die Ursache fur das Leid eines
Lebewesens liegt im Vergessen seiner Beziehung zu Gott.
Und die Ursache fur sein Gliick liegt im Wissen, dass Krsna
der héchste Geniel3er aller Téatigkeiten des Menschen ist.
Krsnaist der Besitzer aller Lander und Planeten. Der
vollkommene yogi ist der aufrichtigste Freund aller
Lebewesen. Er weil3, dass das L ebewesen, das durch die
Erscheinungswei sen der materiellen Natur bedingt ist, den
dreifachen materiellen Leiden unterworfen ist, weil es seine
Beziehung zu Krsna vergessen hat. Weil ein Mensch im
Krsna-Bewusstsein gliicklich ist, versucht er, das Wissen
von Krsna Uberall zu verbreiten. Weil der vollkommene
yogi die Wichtigkeit, Krsna-Bewusst zu werden, zu
verbreiten sucht, ist er der grofite Menschenfreund auf der
WEelt, und er ist der liebste Diener des Herrn. Mit anderen Worten:
Ein Gottgeweihter sorgt sich immer um das Wohl aller
Lebewesen, und daher ist er der wirkliche Freund eines
jeden. Er ist der beste yogi, denn er strebt nicht nach
Vollkommenheit im yoga, um seinen eigenen Nutzen
daraus zu ziehen, sondern versucht, auch anderen zu helfen.
Er mif3achtet seine Mitlebewesen nicht. Hierdurch
unterscheidet sich ein reiner Gottgewel hter von einem yogi,
der nur an seinem eigenen Fortschritt interessiert ist. Der
yogi, der sich an einen einsamen Ort zurlickgezogen hat,
um in vollendeter Weise zu meditieren, kann nicht so
vollkommen sein wie ein Gottgeweihter, der sein Bestes
versucht, um jeden Menschen zum Krsna-Bewusstsein zu
bringen.

VERS 33

Arjuna sagte: O Madhusudana, das yoga-System, das
Du zusammengefasst hast, erscheint mir
undurchfihrbar und unertraglich, denn der Geist ist



ruhelos und unstet.

ERLAUTERUNG

Das System der Mystik, das Sri Krsna Arjuna beschrieb,
angefangen mit den Worten sucau dese bis zu den Worten
yogi paramah, wird hier von Arjuna aus einem Geflhl der
Unfahigkeit heraus abgelehnt. Im gegenwaértigen Zeitalter
des Kali ist es einem gewdhnlichen Menschen nicht
maoglich, sein Heim zu verlassen und sich an einen
einsamen Ort in den Bergen oder im Dschungel
zurilickzuziehen, um dort yoga zu praktizieren. Das
gegenwartige Zeitalter ist durch einen erbitterten Kampf
um ein kurzes Leben gekennzeichnet. Den Menschen ist es
nicht einmal mit Selbstverwirklichung durch einfache,
praktische Mittel ernst, geschweige denn durch dieses
schwierige yoga-System, das die L ebensgewohnheiten, die
Art zu sitzen, die Lage des Ortes und die Losl 6sung des
Geistes von materiellen Betétigungen regelt. Obwohl
Arjunaviele hervorragende Fahigkeiten besal3, erschien es
ihm, als praktisch denkendem Menschen, unméglich,
diesem yoga-System zu folgen. Er gehdrte zur koniglichen
Familie und nahm dank zahlreicher guter Eigenschaften
eine hohe Stellung ein. Er war ein grof3er Krieger, er hatte
ein langes Leben zu erwarten, und vor allem war er der
vertrauteste Freund Sri Krsnas, der Hochsten Personlichkeit
Gottes. Vor funftausend Jahren hatte Arjuna also viel
bessere V oraussetzungen als wir heute, und dennoch
weigerte er sich, dieses yoga-System zu akzeptieren. Ja, wir
finden nirgendwo in der Geschichte einen Hinwels darauf,
dass Arjuna dieses System jemals praktiziert hat. Deshalb
muss man davon ausgehen, dass esim Zeitalter des Kali im
allgemeinen unmaoglich ist, nach diesem yoga-System zu
leben. Naturlich mag es fir einige sehr wenige, seltene
Menschen moglich sein, doch fur die Masse der Menschen
ist es ein unmdgliches Unterfangen. Wenn das vor finftausend
Jahren so war, wie soll es dann heute moglich sein?
Digenigen, die dieses yoga-System in verschiedenen
sogenannten Schulen und Gesellschaften imitieren,
verschwenden - obwohl sie mit sich selbst zufrieden sind

- nur ihre Zeit. Sie befinden sich in volliger Unwissenheit,
was das eigentliche Ziel anbelangt.

VERS 34

Der Geist ist ruhelos, stiirmisch, widerspenstig und sehr
stark, o Krsna, und ihn zu bezwingen erscheint mir
schwieriger, als den Wind zu beherrschen.
ERLAUTERUNG

Der Geist ist so stark und widerspenstig, dass er manchmal



die Intelligenz tGberwdltigt, obwohl er eigentlich der
Intelligenz untergeordnet sein sollte. Fir einen Menschen
im Alltagsleben, der gegen so viele Widerstande zu
kédmpfen hat, ist es zweifellos sehr schwierig, den Geist zu
beherrschen. Kunstlich mag man zwar eine geistige
Ausgeglichenheit gegentber Freund und Feind entwickeln,
doch letzten Endesist dies keinem weltlichen Menschen
maoglich, da es schwieriger ist, als den stirmenden Wind zu
beherrschen. In den vedischen Schriften wird gesagt:

"Das Individuum ist der Reisende im Wagen des
materiellen Korpers, und die Intelligenz ist der Fahrer. Der
Geist ist der Zigel, und die Sinne sind die Pferde. Das
Selbst ist in Verbindung mit dem Geist und den Sinnen
entweder der Geniefiende oder der Leidende. So sehen es
die grof3en Denker."

Die Intelligenz sollte dem Geist eigentlich Anweisungen
geben, aber der Geist ist so stark und widerspenstig, dass er
die Intelligenz oft Uberwdltigt. Da der Geist so stark it,
sollte er durch yoga beherrscht werden, doch wenn solcher
yoga fur einen weltlichen Menschen wie Arjuna nicht
praktisch ist, wie sollte er es dann fir den modernen
Menschen sein? Der in diesem Vers gebrauchte Vergleich
ist sehr zutreffend: Man kann den Wind nicht einfangen.
Und noch schwieriger ist es, den stiirmischen Geist zu
beherrschen. Der einfachste Weg, den Geist zu
beherrschen, ist, wie von Sri Krsna Caitanya empfohlen
wurde, das demitige Chanten von Hare Krsna, dem grof3en
mantra der Befreiung. Die vorgeschriebene Methode lautet:
sava manah Krsna-padaravindayoh. Man muss seinen
Geist vallig in Krsna versenken. Nur dann wird es keine
anderen Beschéftigungen geben, die den Geist aufwiihlen
konnen.

VERS 35

Der Segenspendende Herr sprach: O starkarmiger Sohn
Kuntis, esist ohne Zweifel sehr schwierig, den ruhelosen
Geist zu zuigeln, doch durch sténdige Ubung und durch
Losldsung ist es mdglich.

ERLAUTERUNG

Dass es schwierig ist, den widerspenstigen Geist zu
béndigen, wird von der Personlichkeit Gottes eingeraumt.
Gleichzeitig aber weist der Herr darauf hin, dass es durch
Praxis und Losl6sung maglich ist. Worin besteht nun diese
Praxis? Im gegenwartigen Zeitalter kann niemand solch
strenge Regeln und Regulierungen einhalten, wie sich an
einem heiligen Ort niedersetzen, den Geist auf die
Uberseele richten, die Sinne und den Geist ziigeln, im



Z0dlibat leben, alein bleiben usw. Durch die Praxis des
Krsna-Bewusstseins jedoch beschéftigt man sich in neun
Arten des hingebungsvollen Dienstes fir den Herrn. Die
erste und wichtigste solch hingebungsvoller Betétigungen
ist das Horen Uber Krsna. Dasist eine sehr méchtige
transzendentale Methode, den Geist von allem Schlechten
zu reinigen. Je mehr man tber Krsna hort, desto mehr wird
man erleuchtet und 16st sich von allem, was den Geist von
Krsnafortzieht. Indem man den Geist von Tétigkeiten |6st,
die nicht dem Herrn geweiht sind, kann man sehr leicht
vairagya erlernen. Vairagya bedeutet Losl 6sung von der
Materie und die Beschéftigung des Geistes auf der
spirituellen Ebene. Unpersonliche spirituelle Losl6sung ist
schwieriger als die Anhaftung des Geistes an die Taten
Krsnas. Dasist praktisch, denn wenn man Uber Krsna hort,
entwickelt man von selbst Anhaftung an das Hochste
Spirituelle Wesen. Diese Anhaftung nennt man
parecanubhuti oder spirituelle Befriedigung. Sie gleicht
dem Gefuihl der Befriedigung, das ein Hungriger bei jedem
Bissen empfindet, den er zu sich nimmt.

In 8hnlicher Weise empfindet man bel der Ausiibung
hingebungsvollen Dienstes in dem Mal3e transzendentale
Befriedigung, wie der Geist von materiellen Objekten gel
Ost wird. Esist so, as heile man eine Krankheit durch
fachkundige Behandlung und geeignete Dit. Uber die
transzendentalen Taten Sri Krsnas zu horen ist die fachkundige
Behandlung fir den verriickten Geist, und

Nahrung zu essen, die Krsna geopfert wurde, ist die
geeignete Diét fur den leidenden Patienten. Diese
Behandlung ist der Vorgang des Krsna-Bewusstseins.

VERS 36

Fur einen Menschen mit ungeztigeltem Geist ist
Selbstverwirklichung ein schwieriges Unterfangen.
Demjenigen aber, dessen Geist beherrscht ist und der

sich mit rechten Mitteln bemiiht, ist der Erfolg sicher.
Dasist Meine Meinung.

ERLAUTERUNG

Die Hochste Personlichkeit Gottes erklart, dass jemand, der
nicht die richtige Behandlung akzeptiert, den Geist von
materieller Betdtigung zu 16sen, schwerlich Erfolg in der
Selbstverwirklichung erreichen kann. Der Versuch, yoga zu
praktizieren, wahrend man gleichzeitig den Geist mit
materiellem Genuss beschéftigt, ist mit dem Versuch zu
vergleichen, Feuer zu entziinden, wahrend man Wasser
darauf gief3t. In dhnlicher Weise ist auch yoga ohne
Beherrschung des Geistes nur Zeitverschwendung. Solch



eine yoga-Show mag zwar materiell gesehen
gewinnbringend sein, doch ist sie nutzlos, was spirituelle
Verwirklichung betrifft. Daher muss der Geist beherrscht
werden, indem man ihn standig im transzendentalen
liebevollen Dienst des Herrn beschéftigt. Solange man nicht
im Krsna-Bewusstsein tétig ist, kann man den Geist nicht
auf lange Sicht beherrschen. Ein Krsna-Bewusster Mensch
erreicht leicht das Ergebnis von yoga, ohne eine gesonderte
Anstrengung machen zu missen; doch jemand, der yoga
praktiziert, kann nicht erfolgreich sein, ohne Krsna-Bewusst
zu werden.

VERS 37

Arjuna sagte: Was ist das Schicksal eines Glaubigen,

der nicht standhaft ist - der den Pfad der
Selbstverwirklichung zwar aufnimmt, doch ihn spéter
aufgrund seiner Weltzugewandtheit wieder verl&3t und
daher die Vollkommenheit der Mystik nicht erreicht?
ERLAUTERUNG

Der Pfad der Selbstverwirklichung oder Mystik wird in der
Bhagavad-Gita beschrieben. Das Grundprinzip von
Selbstverwirklichung ist die Erkenntnis, dass das

L ebewesen nicht der materielle Korper, sondern
verschieden davon ist und dass sein Glick in ewigem
Leben, ewiger Glickseligkeit und ewigem Wissen liegt, das
heisst auf der transzendentalen Ebene, jenseits von Korper
und Geist. Nach Selbstverwirklichung sucht man durch den
Pfad der Erkenntnis, durch das achtfache yoga-System oder
durch bhakti-yoga. Bei jedem dieser V organge muss man
die wesensgemal3e Stellung des L ebewesens erkennen,
seine Beziehung zu Gott und die Tétigkeiten, durch die
man die verlorene Verbindung wiederherstellen und die am
hdchsten vervollkommnete Stufe des Krsna-Bewusstseins
erreichen kann. Wenn man einer der obenerwahnten drei
Methoden folgt, ist es sicher, dass man friher oder spéter
das hochste Ziel erreicht. Dies wurde vom Herrnim
Zweiten Kapitel versichert: Schon eine kleine Bemihung
auf dem transzendentalen Pfad bietet die Aussicht auf
Befreiung. Von diesen drei Methoden ist der Pfad des
bhakti-yoga fir dieses Zeitalter besonders geeignet, da er
die unmittel barste M ethode der Gotteserkenntnisist. Um
doppelt sicher zu gehen, bittet Arjuna Sri Krsna, Seine
frihere Aussage noch einmal zu bestétigen. Man mag zwar
den Pfad der Selbstverwirklichung aufrichtig beschreiten,
doch ist esin diesem Zeitalter im allgemeinen sehr
schwierig, Wissen zu kultivieren oder das achtfache
yoga-System zu praktizieren.



Deshalb mag man, trotz sténdiger Bemihung, aus vielen
Griunden scheitern. Als erstes mag man dem Vorgang nicht
folgen. Dem transzendentalen Pfad zu folgen bedeutet mehr
oder weniger, der illusionierenden Energie den Krieg zu
erklaren. Wann immer daher jemand versucht, den Klauen
der illusionierenden Energie zu entkommen, versucht diese,
ihn durch vielfache Verlockungen zu Fall zu bringen. Eine
bedingte Seeleist durch die Erscheinungsweisen der
materiellen Energie bereits betdrt und es besteht, selbst
wenn man transzendentale Tétigkeiten ausfihrt, jederzeit
die Moglichkeit, erneut bezaubert zu werden. Das nennt
man yogat calita-manasah oder Abweichung vom
transzendentalen Pfad. Arjunafragt nach den Folgen, die
entstehen, wenn man vom Pfad der Selbstverwirklichung
abweicht.

VERS 38

O starkarmiger Krsna, vergeht ein solcher Mensch, der
vom Pfad der Transzendenz abgewichen ist, nicht wie
eine zerrissene Wolke - ohne Halt in irgendeiner

Sphére?

ERLAUTERUNG

Es gibt zwei Wege, Fortschritt zu machen. Digjenigen, die
Materialisten sind, haben kein Interesse an der
Transzendenz; deshalb sind sie mehr daran interessiert,
durch wirtschaftliche Entwicklung materiellen Fortschritt
zu machen oder durch geeignete Werke zu hoheren
Planeten erhoben zu werden. Wenn man den Pfad der
Transzendenz beschreiten will, muss man mit allen
materiellen Tatigkeiten aufhdren und auf alle Arten
sogenannten materiellen Glicks verzichten. Wenn der
strebende Transzendentalist scheitert, sind ihm
offensichtlich beide Wege versperrt; mit anderen Worten,
er kann weder materielles Gluck noch spirituellen Erfolg
genief3en. Er steht nirgendwo; er gleicht einer zerrissenen
Wolke. Eine Wolke |6st sich manchmal von einer kleinen
Wolke und verbindet sich mit einer grof3en. Doch wenn sie
sich nicht mit einer grof3en verbinden kann, wird sie vom
Wind fortgeblasen und verliert sich am weiten Himmel.
Der brahmanah pathi ist ein Pfad transzendental er
Verwirklichung durch die Erkenntnis, dass man in der
Essenz spirituell und ein winziger Bestandteil des Hochsten
ist, der als Brahman, Paramatma und Bhagavan manifestiert
ist. Sri Krsnaist die vollsténdige Manifestation der
Hochsten Absoluten Wahrheit, und deshalb ist jemand, der
der Hochsten Person ergeben ist, ein erfolgreicher
Transzendentalist. Um dieses Ziel des Lebens durch



Brahman- und Paramatma-Erkenntnis zu erreichen, sind
viele, viele Geburten notwendig: Deshalb ist bhakti-yoga
oder Krsna-Bewusstsein die héchste transzendentale
Verwirklichung - esist die direkte Methode.

VERS 39

Dasist mein Zweifel, o Krsna, und ich bitte Dich, ihn
vollig zu beseitigen. Aul3er Dir gibt es niemanden, der
diesen Zweifel zerstbren kann.

ERLAUTERUNG

Krsna hat vollkommenes Wissen von Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft. Am Anfang der Bhagavad-Gita
sagte der Herr, dass alle Lebewesen in der Vergangenheit
als Individuen existierten, dass sie jetzt in der Gegenwart
existieren und dass sie ihre individuelle Identitét auch in der
Zukunft - selbst nach der Befreiung aus der materiellen
Verstrickung - behalten wirrden. Der Herr hat also die
Frage nach der Zukunft desindividuellen Lebewesens
bereits geklart. Jetzt mochte Arjunawissen, wie die
Zukunft fir den erfolglosen Transzendentalisten aussieht.
Niemand kommt Krsna gleich oder tbertrifft |hn, und auch
die sogenannten Weisen und Philosophen, die von der
Barmherzigkeit der materiellen Natur abhéngen, konnen
Ihm gewif3 nicht gleichkommen. Deshalb sind Krsnas
Worte die endgiltige und vollstandige Antwort auf alle
Zweifel, denn Er kennt Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft vollkommen - doch niemand kennt IThn. Nur
Krsna und Krsna-Bewusste Gottgewei hte kdnnen wissen,
waswasist.

VERS 40

Der Segenspendende Herr sprach: O Sohn Prthas, ein
Transzendentalist, der gluckbringenden Téatigkeiten

nachgeht, wird weder in dieser noch in der spirituellen

Welt vergehen; wer Gutes tut, Mein Freund, wird

niemals vom Schlechten besiegt.

ERLAUTERUNG

Im Srimad-Bhagavatam (1.5.17) gibt Sri Narada Muni

seinem Schiller Srila Rupa Vyasadeva folgende Unterweisung:
"Wenn jemand alle materiellen Erwartungen aufgibt und

vollige Zuflucht sucht bel der Hochsten Personlichkeit
Gottes, gibt es fur ihn weder Verlust noch Erniedrigung.
Auf der anderen Seite mag ein Nichtgottgeweihter seinen
tétigkeitsgemalien Pflichten voll nachkommen und dennoch
nichts gewinnen."

Esgibt viele Tétigkeiten, die sowohl von den Schriften al's
auch von der Tradition vorgeschrieben werden, doch ein



Transzendentalist sollte alle materiellen Téatigkeiten
aufgeben, um spirituellen Fortschritt im Leben zu machen,
das heisst um Krsna-Bewusstsein zu entwickeln. Man mag
einwenden, dass man durch Krsna-Bewusstsein die htchste
Vollkommenheit nur erreichen kdnne, wenn man es
vollende, dass man aber sowohl in materieller alsauch in
spiritueller Hinsicht verliere, wenn man diese Stufe nicht
erreiche. In den Schriften heisst es, dass man die Reaktionen
erleiden misse, wenn man seine vorgeschriebenen
Pflichten nicht erfllle; wer es daher versdume,
transzendental e Téatigkeiten in rechter Weise auszufiihren,
sei diesen Reaktionen ausgesetzt. Das Bhagavatam
versichert dem erfolglosen Transzendentalisten, dass er
nichts zu befUrchten hat. Selbst wenn er den Reaktionen
ausgesetzt sein mag, die auf unvollkommen ausgefihrte
vorgeschriebene Pflichten folgen, ist er dennoch kein
Verlierer, denn das gllckspendende Krsna-Bewusstsein ist
niemals vergessen, und jemand, der einmal in dieser Weise
tétig war, wird damit fortfahren, selbst wenn er im néchsten
Leben in einer niedrigen Familie geboren wird. Wer aber,
auf der anderen Seite, nur streng den vorgeschriebenen
Pflichten folgt, braucht nicht unbedingt gltickbringende
Ergebnisse zu erreichen, wenn esihm an Krsna-Bewusstsein
mangelt.

Die Bedeutung mag wie folgt verstanden werden: Die
Menschen kénnen in zwei Gruppen unterteilt werden,
namlich die regulierten und die unregulierten. Digjenigen,
die nur, wie die Tiere, ihre Sinne befriedigen, ohne von
ihrem né&chsten Leben und spiritueller Erlésung zu wissen,
gehdren zu den unregulierten Menschen. Im Gegensatz
dazu werden digjenigen, die den Prinzipien der in den
Schriften vorgeschriebenen Pflichten folgen, zu den
regulierten Menschen gezahlt. Die unregulierten Menschen
- zivilisierte und unzivilisierte, gebildete und ungebildete,
starke und schwache - sind voller tierischer Neigungen.
Ihre Téatigkeiten sind niemals gltickbringend, denn weil sie
die tierischen Neigungen, wie Essen, Schlafen,
Sichverteidigen und Sexualitét, genief3en, bleiben sie
fortwahrend im materiellen Dasein, dasimmer leidvoll ist.
Auf der anderen Seite machen digjenigen, die durch die
Unterweisungen der Schriften reguliert sind und sich auf
diese Weise allmahlich zum Krsna-Bewusstsein erheben,
Fortschritte im Leben.

Digjenigen, die dem gltickverheiRenden Pfad folgen,
koénnen in drei Gruppen gegliedert werden: 1) digjenigen,
die den Regeln und Regulierungen der Schriften folgen und
daher materiellen Wohlstand genief3en, 2) digjenigen, die



die endgtiltige Befreiung vom materiellen Dasein suchen
und 3) digjenigen, die Geweihte im Krsna-Bewusstsein sind.
Digjenigen, die den Regeln und Regulierungen der
Schriften folgen, um materielles Gliick zu erlangen, kdnnen
weiter in zwei Gruppen eingeteilt werden: in die
fruchtbringenden Arbeiter und digjenigen, die nach keiner
Frucht fUr Sinnenbefriedigung begehren. Jene Menschen,
die nach fruchtbringenden Ergebnissen fur
Sinnenbefriedigung streben, mogen zu einer hdheren

L ebensstufe - selbst zu hdheren Planeten - erhoben

werden, aber dennoch folgen sie, weil sie vom materiellen
Dasein nicht frei sind, nicht dem wahrhaft glickbringenden
Pfad. Die einzig glickbringenden Tétigkeiten sind solche,
die einen zur Befreiung fuhren. Jede Téatigkeit, die nicht auf
endguiltige Selbstverwirklichung oder Befreiung von der
materiellen, korperlichen Auffassung vom Leben hinzielt,
ist in keiner Weise glickbringend. Tétigkeit im
Krsna-Bewusstsein ist die einzige gltckbringende Tétigkeit,
und jeder, der freiwillig alle kérperlichen
Unbeguemlichkeiten auf sich nimmt, um auf dem Pfad des
Krsna-Bewusstseins fortzuschreiten, kann als vollkommener
Transzendentalist unter schwerer tapasya bezei chnet
werden. Und weil das achtfache yoga-System auf die
endgultige Verwirklichung des Krsna-Bewusstseins
gerichtet ist, ist solche Praxis ebenfalls gllickbringend, und
niemand, der dabei sein Bestes versucht, muss Erniedrigung
befUrchten.

VERS 41

Nach vielen, vielen Jahren des Genusses auf den

Planeten der frommen Lebewesen wird der gescheiterte
yogi in einer Familie rechtschaffener Menschen oder in
einer reichen, aristokratischen Familie geboren.
ERLAUTERUNG

Die gescheiterten yogis werden in zwei Gruppen unterteilt:
der eineist nach sehr geringem Fortschritt zu Fall
gekommen, und der andere ist gefallen, nachdem er lange
Zeit yoga praktiziert hat. Der yogi, der nach einer kurzen
Zeit des Praktizierens falt, geht zu den hoheren Planeten,
zu denen fromme L ebewesen Zutritt haben. Nachdem er
dort ein langes L eben verbracht hat, wird er wieder zur
Erde zurlickgeschickt, um in der Familie eines
rechtschaffenen brahmana, Vaisnava oder in der Familie
aristokratischer Kauf3eute geboren zu werden.

Das wirkliche Ziel des yoga besteht darin, die hochste
Vollkommenheit des Krsna-Bewusstseins zu erlangen. Aber
denen, die nicht durchhalten und aufgrund materieller



Verlockungen scheitern, ist es durch die Gnade des Herrn
erlaubt, vollen Gebrauch von ihren materiellen Neigungen
zu machen. Und danach wird ihnen die Moglichkeit
gegeben, ein wohlhabendes L eben in einer rechtschaffenen
oder aristokratischen Familie zu fuhren. Digjenigen, diein
solchen Familien geboren werden, kdnnen die M oglichkeit
nutzen und versuchen, sich zur Stufe vollkommenen Krsna-
Bewusstseins zu erheben.

VERS 42

Oder er wird in einer Familie von Transzendentalisten
geboren, die gewiss von grof3er Weisheit sind. Wahrlich,
solch eine Geburt ist sehr selten in dieser Welt.
ERLAUTERUNG

Die Geburt in einer Familie von yogis oder
Transzendentalisten - die mit grof3er Weisheit begabt sind
- wird hier gepriesen, weil das Kind, dasin einer solchen
Familie geboren wird, gleich vom Beginn seines Lebens an
spirituellen Antrieb bekommt. Das ist besonders bel den
acarya- oder gosvami-Familien der Fall. Solche Familien
sind durch Tradition und Ubung sehr gelehrt und
hingegeben, und so werden sie spirituelle Meister. In Indien
gibt es viele solche acarya-Familien, doch aufgrund
unzureichender Bildung und Ubung sind sie heute
degeneriert. Durch die Gnade des Herrn gibt esjedoch
immer noch Familien, die Generation fir Generation
Transzendentalisten hervorbringen. Esist zweifellos ein
grof3es Gltick, in solchen Familien geboren zu werden.
Glucklicherweise hatten sowohl unser spiritueller Meister,
Om Visnupada Sri Srimad Bhaktisiddhanta Sarasvati
Gosvami Mahargja, als auch unsere Wenigkeit durch die
Gnade des Herrn die Gelegenheit, in solchen Familien
geboren zu werden, und beide wurden wir von
Kindesbeinen an im hingebungsvollen Dienst des Herrn
geschult. Spéter trafen wir uns auf Anordnung des
Hochsten.

VERS 43

O Sohn Kurus, wenn er in einer solchen Familie

geboren wird, erweckt er das gottliche Bewusstsein

seines vorheriges Lebens wieder und versucht, weiteren
Fortschritt zu machen, um vollsténdigen Erfolg zu
erreichen.

ERLAUTERUNG

Konig Bharata, der bel seiner dritten Geburt in der Familie
eines guten brahmana geboren wurde, ist ein Beispiel guter
Geburt, um friheres transzendental es Bewusstsein
wiederzubel eben. Konig Bharata war der Kaiser der Welt,



und seit seiner Zeit ist dieser Planet unter den Halbgottern
als Bharatavarsa bekannt. Friher war er als llavartavarsa
bekannt. Der Kaiser zog sich schon in jungen Jahren
zuriick, um spirituelle Vollkommenheit zu erlangen, hatte
jedoch keinen Erfolg. In seinem néchsten Leben wurde er
in der Familie eines guten brahmana geboren, und well er
sich immer absonderte und mit niemandem sprach, war er
als Jada Bharata bekannt. Spéter entdeckte Konig
Rahugana, dass er der gréfdte Transzendentalist war. An
seinem Leben wird deutlich, dass transzendentale
Bemihungen oder das Praktizieren von yoga niemals
vergebens ist. Durch die Gnade des Herrn bekommt der
Transzendentalist wiederholte Gelegenheiten, die hdchste
Vollkommenheit im Krsna-Bewusstsein zu erreichen.

VERS 44

Kraft des géttlichen Bewusstseins seines vorherigen
Lebensfuhlt er sich von selbst - sogar ohne danach zu
streben - zu den Prinzipien des yoga hingezogen. Ein
solcher wissbegieriger Transzendentalist, der sich um
yoga bemuht, steht immer Uber den rituellen Prinzipien
der Schriften.

ERLAUTERUNG

Fortgeschrittene yogis verspuren keine grof3e Anziehung zu
den Ritualen der Schriften, doch fuhlen sie sich von selbst
zu den Prinzipien des yoga hingezogen, die sie zu
vollkommenem Krsna-Bewusstsein, der hochsten
Vollkommenheit des yoga, erheben konnen. Im Srimad
Bhagavatam (3.33.7) wird solche Gleichgultigkeit
fortgeschrittener Transzendentalisten vedischen Ritualen
gegenuber wie folgt erklart:

"O mein Herr! Menschen, die die Heiligen Namen Deiner
Herrschaft chanten, sind im spirituellen Leben weit, weit
fortgeschritten - selbst wenn sie in Familien von
Hundeessern geboren wurden. Solche Chanter haben
zweifellos alle moglichen Arten von tapasya und Opfern
auf sich genommen, an allen heiligen Orten gebadet und
das Studium aler Schriften abgeschlossen.”

Das berihmte Beispiel hierfiir gab Sri Krsna Caitanya, der

Thakura Haridasa a's einen Seiner wichtigsten Schuler
annahm. Obwohl Thakura Haridasa in einer
Moslem-Familie geboren war, wurde er von Sri Krsna
Caitanya zum namacarya erhoben, da er streng den
Grundsatz einhielt, jeden Tag dreihunderttausend Heilige
Namen des Herrn zu chanten: Hare Krsna, Hare Krsna,
KrsnaKrsna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama
Rama, Hare Hare. Und weil er den Heiligen Namen des



Herrn standig chantete, kann man folgern, dass er in seinem
vorangegangenen Leben alle rituellen Methoden der Veden,
die al's sabda-brahma bekannt sind, praktiziert haben
musste. Solange man daher nicht gelautert ist, kann man
sich weder dem Prinzip des Krsna-Bewusstseins zuwenden
noch dem Chanten des Heiligen Namens des Herrn, Hare
Krsna.

VERS 45

Wenn sich der yogi jedoch ernsthaft bemiiht, weiteren
Fortschritt zu machen, und von alen Verunreinigungen
reingewaschen ist, erreicht er schliefdlich, nach vielen,
vielen Geburten der Vorbereitung, das hochste Zidl.
ERLAUTERUNG

Jemand, der in einer besonders rechtschaffenen,
aristokratischen oder geheiligten Familie geboren ist, wird
sich der guinstigen Lage Bewusst, in der er sich befindet, um
yoga zu praktizieren. Mit Entschlossenheit widmet er sich
daher wieder der unbeendeten Aufgabe und reinigt sich auf
diese Weise vollstandig von allen materiellen
Verunreinigungen. Wenn er schliefdlich frei ist von allen
Unreinheiten, erreicht er die hochste Vollkommenheit -
Krsna-Bewusstsein. Krsna-Bewusstsein ist die vollkommene
Stufe, auf der man von allen Verunreinigungen frei ist. Das
wird in der Bhagavad-Gita (7.28) bestétigt:

"Wenn man nach vielen, vielen Leben, in denen man
fromme Werke getan hat, von allen Verunreinigungen und
illusionierenden Dualitéten vollig frei ist, wird manim
transzendentalen liebevollen Dienst des Herrn beschéftigt.”

VERS 46

Einyogi ist grof3er als der Asket, grof3er als der

Empiriker und grofer a's der fruchtbringende Arbeiter.
Deshalb, o Arjuna, sei unter allen Umsténden ein yogi.
ERLAUTERUNG

Wenn wir von yoga sprechen, so meinen wir damit den
Vorgang, durch den unser Bewusstsein mit der Hochsten
Absoluten Wahrheit verbunden wird. Ein solcher Vorgang
wird von verschiedenen Menschen, die ihn ausfihren,
entsprechend der Methode, die sie angenommen haben,
unterschiedlich benannt. Wenn der Verbindungsvorgang
vorwiegend aus fruchtbringenden Tétigkeiten besteht, wird
er karma-yoga genannt; ist er vorwiegend empirisch, nennt
man ihn jnana-yoga, und wenn er vorwiegend in einer
hingebungsvollen Beziehung zum Hochsten Herrn besteht,
wird er a's bhakti-yoga bezei chnet. Bhakti-yoga bzw.
Krsna-Bewusstsein ist die hochste Vollkommenheit aller
yogas, wie im néchsten Vers erklart werden wird. Der Herr



hat hier zwar die Uberlegenheit des yoga erklart, aber Er
hat nicht gesagt, dass es besser sei als bhakti-yoga.
Bhakti-yogaist vollkommenes spirituelles Wissen und kann
daher von nichts tbertroffen werden. Askese ohne
Selbsterkenntnis ist unvollkommen; empirisches Wissen
ohne Hingabe an den Hochsten Herrn ist ebenfalls
unvollkommen, und fruchtbringende Arbeit ohne
Krsna-Bewusstsein ist Zeitverschwendung. Die am hdchsten
gepriesene Form der yoga-Praxis, die hier erwahnt wird, ist
bhakti-yoga, und dies wird noch deutlicher im néchsten
Vers erklart.

VERS 47

Von allen yogisist der am engsten mit Mir in yoga
vereint, der mit starkem Glauben immer in Mir weilt

und Mich im transzendentalen liebevollen Dienst

verehrt, und er ist der hdchste von allen.
ERLAUTERUNG

Das Wort bhajate ist hier von Bedeutung. Bhajate hat seine
Wurzel in dem Verb bhaj, das verwendet wird, wenn
Dienst gemeint ist. Das Wort "verehren" kann nicht im
gleichen Sinn wie bhaja gebraucht werden. Verehren
bedeutet bewundern oder einem, der es Wert ist, Achtung
und Ehre zu erweisen. Aber Dienst mit Liebe und Glauben
ist besonders fir die Hochste Personlichkeit Gottes
bestimmt. Man kann es vermeiden, einen achtbaren Mann
oder einen Halbgott zu verehren, und mag als unhdéflich
bezeichnet werden, aber man kann den Dienst fir den
Hochsten Herrn nicht vermeiden, ohne mit Nachdruck
verdammt zu sein. Jedes Lebewesen ist ein winziges
Bestandteil der Hochsten Personlichkeit Gottes, und daher
ist jedes Lebewesen dafUr bestimmt, dem Hochsten Herrn
seiner Veranlagung gemal3 zu dienen. Wenn das

L ebewesen dies unterlasst, fallt esins materielle Dasein
herunter. Das Bhagavatam bestétigt dies wie folgt:

"Jeder, der keinen Dienst leistet und seine Pflicht
gegenliber dem Urersten Herrn, der die Quelle aller

L ebewesen ist, vernachldssigt, wird mit Sicherheit von
seiner wesensgemaf3en Stellung fallen.”

In diesem Verswird das Wort bhajanti ebenfalls gebraucht.
Folglich ist das Wort bhajanti nur auf den Hochsten Herrn
zutreffend, wohingegen das Wort "verehren" bel
Halbgottern oder auch bel anderen gewohnlichen

L ebewesen verwendet werden kann. Das Wort avajananti,
dasin diesem Vers des SrimadBhagavatams vorkommt,
findet man auch in der Bhagavad-Gita: avajananti maa
muAhaE: "Nur die Toren und Halunken verspotten die



Hochste Personlichkeit Gottes Sri Krsna." Solche Toren
mal3en sich an, Kommentare zur Bhagavad-Gita zu
schreiben, ohne dem Herrn gegentiber eine dienende
Haltung einzunehmen. Folglich kdnnen sie zwischen dem
Wort bhajanti und dem Wort "verehren™" nicht richtig unterscheiden.
Alle Arten von yoga-Praktiken gipfeln in bhakti-yoga. Alle
anderen yogas sind nichts weiter als Mittel, um zum Punkt
der bhakti im bhakti-yoga zu kommen. Y oga bedeutet
eigentlich bhakti-yoga. Alle anderen yogas sind Schritte auf
dem Weg zum Ziel des bhakti-yoga. Vom Beginn des
karmaryoga bis zum Ende des bhakti-yogaist es ein langer
Weg der Selbstverwirklichung. Karma-yoga, ohne
fruchtbringende Ergebnisse, ist der Anfang dieses Pfades.
Wenn karma-yoga an Wissen und Entsagung zunimmt,
nennt man diese Stufe jnana-yoga. Wenn sich jnana-yoga
zur Meditaion (iber die Uberseele durch verschiedene
korperliche Vorgange steigert und der Geist auf die
Uberseele gerichtet ist, wird dies asnadga-yoga genannt.
Und wenn man Uber astanga-yoga hinausgeht und zum
Punkt der Hochsten Personlichkeit Gottes gelangt, wird
dies als bhakti-yoga oder der Gipfel bezeichnet. Tatséchlich
ist bhakti-yoga das endguiltige Ziel, doch um bhakti-yoga
genau zu analysieren, muss man diese anderen yogas
verstehen. Der yogi, der Fortschritte macht, befindet sich
daher auf dem wahren Pfad des ewigen Glicks. Wer an
einem bestimmten Punkt stehen bleibt und nicht weiter
fortschreitet, wird dementsprechend karma-yogi,
jnana-yogi oder dhyana-yogi, raja-yogi, hanha-yogi usw.
genannt. Wenn jemand das Glick hat, zu bhakti-yoga zu
kommen, kann man verstehen, dass er alle anderen yogas
hinter sich gelassen hat. Krsna-Bewusst zu werden ist daher
die héchste Stufe des yoga, geradeso, wiein Bezug auf die
Himalayas, das hochste Gebirge der Welt, der Mount
Everest als der hochste Gipfel angesehen wird.

Durch grof3es Gliick gelangt man auf dem Pfad des
bhakti-yoga zum Krsna-Bewusstsein, um der vedischen
Weisung gemald eine gute Stellung einzunehmen. Der
ideale yogi richtet seine Aufmerksamkeit auf Krsna, der
Syamasundara genannt wird, der so schon gefarbt ist wie
eine Wolke, dessen |lotosgleiches Antlitz wie die Sonne
strahlt, dessen Gewand von Juwelen funkelt und dessen
Korper mit Blumen bekrénzt ist. Seine prachtvolle
Ausstrahlung, brahmajyoti genannt, erleuchtet alle
Himmelsrichtungen. Er inkarniert Sich in verschiedenen
Formen, wie Rama, Nrsimha, Varaha und Krsna, die
Hochste Personlichkeit Gottes, und Er kommt zu unswie
ein menschliches Wesen, als der Sohn Mutter Y asodas, und



ist as Krsna, Govinda und Vasudeva bekannt. Er ist das
vollkommene Kind, der vollkommene Ehemann, der
vollkommene Freund und Meister, und Er birgt ale
Reichtiimer und alle transzendentalen Eigenschaften in
Sich. Wenn man sich dieser Merkmale des Herrn voll
Bewusst bleibt, wird man als der hochste yogi bezeichnet.
Wiein alen vedischen Schriften bestétigt wird, kann diese
Stufe héchster Vollkommenheit im yoga nur durch
bhakti-yoga erreicht werden:
"Nur jenen grof3en Seelen, die uneingeschrankten Glauben
an den Herrn und den spirituellen Meister haben, wird die
ganze Bedeutung des vedischen Wissens von selbst
offenbart.”
"Bhakti bedeutet hingebungsvoller Dienst fur
den Herrn, frei von dem Wunsch nach materiellem Gewinn,
sowohl in diesem a's auch im néchsten Leben. Frei von
solchen Neigungen, sollte man den Geist vallig in den
Hochsten versenken. Das ist der Zweck von naiskarmya.”
Dies sind einige der Mittel, um bhakti (Krsna-Bewusstsein),
die am hochsten vervollkommnete Stufe des yoga-Systems,
zu praktizieren.
Hiermit enden die Bhaktivedanta-Erl&uterungen zum
Sechsten Kapitel der Srimad-Bhagavad-Gita mit dem Titel:
"Dhyana-yoga’.

— 06-Dhyana-yoga



